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Abbildung 1 La passoire“, eigene Darstellung



Der Blick

mein Blick
geht genau zur Mitte der Geschichte.
Zu dem Punkt, wo noch alles offen und mdglich war,
voll der Hoffnung.
Ja, vielleicht geht er deshalb genau dahin, mein Blick,
zu diesen Punkt!

Ich schau nun zurtick zum Verlorenen/ Gegangenen.
Es tut weh. Das tut weh.
Ich schaue nach vorn zum Erhofften/ Ersehnten.
Eine kleine zarte Hoffnung sucht sich winzige Zweiglein
um in ihren Herzen einen Nistplatz zu bereiten.

Beides braucht Raum. Jetzt.
Beides braucht unendliche Liebe.
Das Eine, das ich zu mir nehmen kann
ohne wenn & aber.

Das Andere, das es wachsen kann
unendlich und wunderbar.
Jedes ist Einzigartig
Das ist Leben. Das ist Liebe.

Es kann gut werden.

(von M.S)
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1 Einleitung

Die folgende Arbeit zeigt einen Ausschnitt aus meiner kunsttherapeutischen Arbeit mit
einer Klientin, die eine stille Geburt erfahren hat. Sie kam zwei Monate nach der
Todgeburt ihres Kindes in die kunsttherapeutische Trauerbegleitung des Hospizes. Es
geht in meiner Arbeit um die Untersuchung einer in der Praxis angewandten Methode,
die ich »sequenzielle Zeichnung« genannt habe. Diese arbeitet mit den Erzahlungen
der Klientin, indem sie die Worte in eine bildnerische Sequenz oder Bildgeschichte
fuhrt. Mir ist es ein Anliegen, die Methode in ihrer Qualitat zu untersuchen und einen
Transfer zur Arbeit mit dem Thema Trauer herzustellen. Das Interesse fir das Thema
der Methode ruhrt aus der im letzten Jahr entwickelten Forschungsarbeit, in der ich
einer Interventionsentwicklung nachgegangen bin, die wie die ,sequenzielle
Zeichnung“, formal die Idee von zusammenhangenden Bildflachen aufgreift und
fokussiert mit narrativen Aspekten arbeitet. Da die von mir entwickelte
Interventionsform der Forschungsarbeit jedoch fur das Setting einer digitalen
Kunsttherapie konzipiert wurde und meine Klientin bevorzugt im analogen Setting
arbeitete, gab es nur eine Gelegenheit diese in diesem Kontext zu erproben. Die
Anwendung dieser Methode hat sich jedoch als nicht stimmig und passend in der
Arbeit mit dieser Klientin herausgestellt, sodass ich dem naturlichen Verlauf der
analogen Begegnung in der Kunsttherapie mit dieser Klientin gefolgt bin. Was ich an
der Methode, gegenlber der in meiner Forschungsarbeit entwickelten, schatze ist,
dass sie minimalistisch von den Materialien wie auch der Anleitung ausgelegt ist und
einen guten Einstieg in eine kunsttherapeutische Sitzung ermdglichen kann. ,Die
sequenzielle Kunst verbindet Wort und Bild am Ende, um eine Geschichte zu erzahlen
oder um eine Idee zu dramatisieren. Sie ist als erstes ein kreativer Ausdruck
unterschiedlicher Disziplinen und eine Kunst, sowie literarische Form* (Eisner 1997,
S.7 Ubersetzt durch die Verfasserin). Dieses Zitat soll ein Stuck Einblick in meine
Diplomarbeit gewahren.

Ich werde zunachst in Kapitel 1.1 die Relevanz fir das Thema meiner Arbeit eréffnen
und mit der Forschungsfrage und meinem Interesse in Kapitel 2 anschlieRen. Mein
Fokus und Interesse der Diplomarbeit gilt dem Umgang mit Methoden in der
Kunsttherapie und speziell mit der ,sequenziellen Zeichnung.“ Dazu greife ich ein

Stlck die Beschreibung meiner Methoden und Praktiken vorweg, doch ist es mir von



Bedeutung dies am Anfang zu unternehmen, um zu verdeutlichen, dass die
.sequenzielle Zeichnung“ der Kern dieser Arbeit ist. AulRerdem ist es wichtig
aufzuzeigen, wann ich von einer Praktik und wann von einer Methode im fortlaufenden
Text sprechen werde (Kapitel 2.1). Anschlief3end zeige ich auf, wie ich den Zugang zu
der ,sequenziellen Zeichnung® gefunden habe und bette diese in ihre urspringlich
kennengelernten Theorien wissenschaftlich ein (Kapitel 2.2). In Kapitel 3 gebe ich
dann den Einblick in die Arbeit mit der Praktik der ,sequenziellen Zeichnung®, indem
ich zunachst einfuhrende Worte zu der Klientin in einer Falldarstellung darlege (Kapitel
3.1), sowie die Rahmenbedingungen der Arbeit mit der Praktik aufzeige (Kapitel 3.2)
und schlie3lich den kunsttherapeutischen Forschungsprozess in zwei Sitzungen mit
der Klientin darstelle (Kapitel 3.3). Ich werde erst darauffolgend Theorien und
Konzepte aus der Kunsttherapie und Bezugswissenschaften darstellen, um das
Thema der ,sequenziellen Zeichnung® wissenschaftlich einbetten zu konnen. Ich habe
mich fur die Struktur entschieden, die kunsttherapeutische Praxis zuerst in dieser
Arbeit zu zeigen und erst danach die Theorie. Dies soll den Stellenwert eines
handlungspraktischen Zugangs fur meinen Forschungsprozess in dieser Diplomarbeit
hervorheben.

Wissenschaftliche Publikationen zur Arbeit mit Bildgeschichten und narrativen
Aspekten in der Kunsttherapie flir mein Thema zu finden, gestaltete sich als schwierig.
Eine Verknupfung dieser Methode zum Thema Trauerprozess liegt bisher nicht als eine
schriftliche Arbeit vor, sodass ich am Ende in Kapitel 7 eine eigene Bezugnahme der
kunsttherapeutischen Praktik zu wissenschaftlichen Ansatzen des Themas Trauer
herstellen werde. Meine Kriterien fur die Literaturrecherche waren die Schlusselworter
,Narration“, ,Bildgeschichte®, ,Bildsequenz®, ,Comic*, ,Trauer und Trauerprozess®,
,Stille  Geburt®, ,Fokussiertes Interview®, ,Dokumentarische Bildanalyse®,
.Kunstlerische Forschung“ und ,Poetry-Voiced-Research®. In der Vorstellung des
aktuellen Forschungsstands werde zunachst Begrifflichkeiten, wie die ,stille
Geburt” definieren (Kapitel 4.1) und einen Einblick in Studien zu dem Erleben und den
Bedurfnissen von Frauen geben, die eine stille Geburt erfahren haben (Kapitel 4.2).
Insbesondere ein Comic der Kunstlerin Tina Brenneisen gibt dafur einen
aufschlussreichen und einfihlenden Zugang. In Kapitel 4.3 schliele ich sechs
verschiedene Konzepte und Ansatze zum Thema Trauer und Trauerprozess an und
leite anschlielend zum Thema Kunsttherapie als intermedialer Ansatz Uber (Kapitel

4.4). Im Kapitel 4.5 stelle ich dann einen koharenzorientierten Ansatz der



Kunsttherapie vor, der narrativ mit Bildgeschichten arbeitet und fur den bereits Kriterien
fur die Praxis entwickelt wurden. Dabei versuche ich den Handlungsrahmen der
Kunsttherapie aufzuzeigen und Grenzen zur Arbeit mit narrativen Aspekten in der
Kunsttherapie zu zeigen.

In meiner Arbeit gehe ich einer kunstlerischen und praxisbasierten Forschung nach,
indem ich ein spezifisches Wissen fur mein Thema aus der Handlungspraxis aus zwei
kunsttherapeutischen Sitzungen mit einer Klientin im Trauerprozess gewinnen mochte.
Es gehen vier Bildsequenzen aus diesen Treffen hervor, Uber die ich in einem
Fokussierten Interview mit einer Kunsttherapeutin Qualitaten und Kriterien fur die
kunsttherapeutische Methode der sequenziellen Zeichnung“ abgeleitet habe. Fir die
Datengewinnung (Kapitel 5.1.1) werde ich den Zugang zum Feld beschreiben und
begrunden (Kapitel 5.1.2) und in Form des Fokussierten Interviews (Kapitel 5.1.3) und
der ,Dokumentarischen Bildanalyse“ (Kapitel 5.1.4) meine Methoden in Kapitel 5
erlautern. Die Wahl des Fokussierten Interviews als Datenerhebungsprozess grindet
in dem Bild ,La passoire” auf der ersten Seite. Fur die Auswertung des Transkripts bin
ich einer kunstlerischen Methode gefolgt, die sich Poetry-Voiced-Research nennt
(Kapitel 5.2). Bei dieser munden Worte oder Satze aus dem Transkript in poetischen
Texten der Interviewpartnerin und Forscherin. Die Ergebnisse dieser kleinen Texte,
stelle ich in Kapitel 6 vor, bette diese anschlief3end in vorangestellte Theorien ein und
beleuchte sie kritisch (Kapitel 7). Zum Schluss werde ich einen Ausblick (Kapitel 8)

geben und abschliefende Worte in meinem Fazit (Kapitel 9) darstellen.

1.1 Relevanz des Forschungsthemas
Die methodische Arbeit mit Bildsequenzen in der Kunsttherapie wurde bisher kaum
untersucht und evaluiert. Es lieRen sich bei meiner Recherche au’erdem wenige
Publikationen in der Kunsttherapie finden, die mit narrativen Aspekten und
Bildgeschichten arbeiten. Eine theoretisch wissenschaftlich fundierte Verknipfung der

Methode zur Arbeit mit Menschen in Trauerprozessen liel3en sich nicht vorfinden.

Auch wenn eine Todgeburt bei Frauen in Deutschland selten vorkommt, gehen bei
Kersting (2013; S.61) und Kuse/lsingschulte (2000, S.23) hervor, dass diese die
hochste Pravalenz fur einen komplizierten Trauerverlauf haben (vgl. Denning 2018,
S.12). Uber 14 Monate untersuchten Kersting et al. (2007, S.439) in einer Studie den

Trauerprozess von 62 Frauen nach dem Verlust eines Kindes. Aus den Ergebnissen



geht hervor, dass 33,9 % der betroffenen Frauen eine psychische Stérung nach DSM
IV aufwiesen (vgl. aus Denning 2018, S.12). Davon zeigten 21 % der Frauen eine
affektive Stérung, 6,5 % eine Angststorung (Panikstérung, Zwangsstoérung,
somatoforme Storung) und 1,6 % eine stressbedingte Stérung, wie zum Beispiel eine
Anpassungsstorung, akute Belastungsstorung oder Posttraumatische
Belastungsstorung. Nach den 14 Monaten konnten noch 36 Frauen untersucht werden,
von denen 16,7 % eine nach DSM |V klassifizierte psychische Stérung zeigten (vgl.
ebd.). Weitere deutsche Studien belegen die Depression als die Belastung, die am
haufigsten auftritt (vgl. Beutel 2002 in Denninger 2018, S.13). Au3erdem wird eine
anhaltende Depressivitat Uber den Verlauf der Zeit nach einer Todgeburt beobachtet.
Unmittelbar nach dem Ereignis zeigten sich 20% der Frauen in einer Depression und
nach 6 bis 12 Monaten 12-13% der betroffenen Frauen (vgl. Beutel 2000, S.79 in
Denning 2018, S.13).

Aufgrund der genannten psychischen Belastungen flr Frauen bedarf es an
entsprechender Beachtung flir die besonderen Belastungsfolgen der betroffenen
Frauen in der allgemeinen Geburtsnachversorge, aber auch in spezifischen
Unterstutzungsangeboten zur Bewaltigung des Verlustes (vgl. Denning 2018, S.13).
Der aktuelle Forschungsstand zeigt, dass die Bedurfnisse von Frauen, die einen
Verlust eines Kindes erfahren haben, gut erforscht ist, jedoch praktische Umsetzungen
in der Arbeit scheinen an verschiedenen Stellen schwierig zu verlaufen (vgl. Denninger
2018, S. 167). An diesem Punkt mochte ich anknupfen, um zu schauen, welche
Aufgaben und praktischen Umsetzungen die Kunsttherapie fur die Unterstltzung von

Frauen oder auch Paare in dieser Lebenssituation geben kann.

2 Zugang zur Forschungsfrage und Forschungsinteresse

Mich soll die folgende Forschungsfrage durch die Diplomarbeit fuhren:

.Welche Qualitat liegt in der Methode der ,sequenziellen Zeichnung® fir die
kunsttherapeutische Trauerbegleitung mit einer Klientin, die eine stille Geburt erfahren
hat?“ Ich habe mich auf keine Hypothesen gestutzt, um der Frage so offen wie mdglich
Zu begegnen.

Fir das Definitionsverstandnis von Qualitat geht es mir um eine neutrale Betrachtung
in der Bedeutung des Wortes und nicht um eine bewertende Form. Mit der Analyse der
Qualitat in dieser Arbeit soll somit die Gesamtheit aller Beschaffenheiten, Merkmale,

Eigenschaften, die die Methode der ,sequenziellen Zeichnung“ ausmachen, betrachtet



werden (vgl. Duden 2001, S.1260). Qualitat ist ,keine BeobachtungsgroRe, die
allgemeingultig, absolut und vorhersehbar in Erscheinung tritt. Sie ist vielmehr ein
Konstrukt (...), das auBerhalb von gesellschaftichen und personlichen
Wertmalstaben nicht denkbar ware® (Merchel 2013, S.41 in Hensen 2018, 0.S.). Ich
habe mich bei meinen Gedanken zum Qualitatsbegriff an einem Modell aus dem
Gesundheitswesen nach Donabedian orientiert, dass eine dreigliedrige sequenzielle
Systematik aufweist. Demnach wird Qualitat in Abhangigkeit zu drei verschiedenen
Qualitatsdimensionen angeschaut: der Struktur- oder Potenzialqualitat, der
Prozessqualitat und der Ergebnisqualitat. Bei der Strukturqualitat geht es darum, die
materiellen Ressourcen sowie die technische Ausrlstung anzusehen, die bauliche
Einrichtung, Infrastruktur, sowie Raumlichkeiten und Arbeitsmittel, die personellen
Ressourcen: Kenntnisse, Fahigkeiten, Kompetenzen und Qualifikationen, sowie
organisatorische und finanzielle Gegebenheiten (vgl. Hensen 2018, 0.S.). Wenn ich
diese auf meine zu untersuchende Methode Ubertrage, geht es mir zunachst

ausschlielich darum, die Strukturqualitat in ihrer materiellen Ressource anzusehen.

Die Prozessqualitat bezieht sich auf die Art und Weise, wie die Leistung erbracht wird
und beschreibt damit die Gesamtheit aller Handlungen, die im Verlauf bis zum

Endprodukt durchgeflhrt wurden.

Bei der Ergebnisqualitat werden die Veranderungen des gegenwartigen und
zukinftigen Gesundheitszustands von Patient:innen oder Klient:innen im Verhaltnis zu
vorausgegangenen medizinischen, pflegerischen, therapeutischen  oder
administrativen Handlungen angeschaut und nachvollziehend verstanden. Meist wird
die Ergebnisqualitat von Patient:innen bewertet. Zufriedenheit und Lebensqualitat sind
dabei wichtige Kriterien, wie auch die Erflllung einer Zielvereinbarung. Alle drei
Qualitatsdimensionen hangen miteinander zusammen. Veranderungen in einer

Dimension fuhren gleichzeitig zu Veranderungen in anderen Dimensionen (vgl. ebd).

In der folgenden Arbeit mochte ich vorwiegend auf strukturelle und prozessuale
Qualitatsmerkmale der Methode blicken, da ich den kunsttherapeutischen Prozess mit
der Klientin nicht zu Ende gehen konnte und keine Evaluation fur die Ergebnisqualitat

mit der Klientin moglich war.

Mir ist ein Anliegen, zunachst mit dieser Diplomarbeit Qualitaten und Kriterien fur die
Methode der ,sequenziellen Zeichnung“ herauszufinden. Ich habe mich bewusst zu
dem Begriff Qualitat und nicht Wirksamkeitsfaktor entschieden. Schneider (2009)



spricht davon, dass es wichtig ist, zunachst Kriterien fur Kasuistiken zu formulieren,
damit die flr Praxiskonzepte in verschiedenen Anwendungsbereichen als auch fur
Forschungsmethoden ein entsprechendes Instrumentarium darstellen konnen. Erst
dann lasst sich eine umfassende Wirksamkeitsuntersuchung dokumentieren (vgl. ebd.,
S.517). Mit dem Begriff Kriterium kann ein konkreter Wertmalstab und ein definiertes
Zielausmal (ReferenzgrofRe) des zu erflllenden Qualitatsmerkmals gemeint sein (vgl.
Hensen 2018, 0.S.). Doch bis ich zu der Darstellung meiner Ergebnisse komme,

mochte ich grundlegend damit beginnen, was ich unter dem Wort Methode verstehe.

2.1 Begriffe Methode und Praktik

Wann ist eine Methode eine gute Methode? Plane ich diese schon bevor ich
Klient:innen begegne oder hole ich sie spontan hervor? Wann ist der richtige Zeitpunkt
eine Methode einzusetzen und fur wen ist welche Methode gut geeignet? Das sind
Fragen, die mich wahrend meiner Praxiszeit beschaftigten und noch immer
beschaftigen. Das andere ist, dass ich mich personlich zu kennengelernten Methoden
mehr hingezogen fuhle als zu Anderen. Frau Barfi, eine Dozentin in der Poesietherapie,
die ich in einem unserer Seminare kennenlernte, sprach davon, dass sie uns den
Begriff der Praktik nahelegen mdchte, statt von dem Begriff Methoden zu sprechen.
Daher ist mir ein Anliegen diese beiden Begrifflichkeiten bereits an dieser Stelle
gegenuberzustellen, um aufzuzeigen, warum ich in der Arbeit von Praktik oder von
Methode spreche.

Eine Praktik beschreibt nach dem Duden (2001) die Lehre vom aktiven Handeln. Sie
ist eine bestimmte Art der Ausubung, Handhabung oder Verfahrensweise und
beschreibt aullerdem eine Methode, die nicht immer ein einwandfreies und erlaubtes
Vorgehen zeigt (S.1232). Die Methode wird demnach als ein Weg beschrieben, die
einer Untersuchung nachgeht. Sie verfolgt ein Regelsystem wund strebt
(wissenschaftliche) Erkenntnisse oder praktische Ergebnisse zu erlangen (vgl. Duden,
S. 1074). Eine Planmaligkeit, Ziel und Ordnung stehen hinter dem Begriff der Methode,
wahrend fur mich im Begriff der Praktik eine eigene zuvor vereinbarte innere Haltung
liegt, dass eine Verfahrensweise eine Flexibilitdt aufzeigen darf und je nach
auszufuhrenden Menschen seinen Charakter erhalt und dadurch immer wieder andere
Ergebnisse hervorbringen kann. Ich bin mir nicht sicher, was mit dem ,nicht

einwandfreien und erlaubten Vorgehen“ gemeint ist, aber ich bekomme ein Gefuhl



davon, dass in einer Praktik wahrend des Prozesses gesetzte Regeln neu verhandelt
und angepasst werden kdnnen, um sich in andere Richtungen, als gedacht, bewegen
zu konnen.

In meiner Arbeit beschreibe ich sowohl eine in der Praxis angewandte Methode wie
auch eigene entwickelte Ansatze, um die Praxismethode ,sequenzielle Zeichnung“ zu
untersuchen. Nachdem ich mir die beiden Begriffe ,Methoden® und ,Praktik® in ihrer
Definition noch einmal angeschaut habe, moéchte ich bei der ,sequenziellen
Zeichnung“ nun folgend von Praktik sprechen und bei der Form meiner
Datenerhebungsprozesse und Auswertungsprozesse in dieser Arbeit von einer
.,Nachdenklichen Methode“ (Haarmann, S.86).

Haarmann (2015) spricht im Rahmen von kulnstlerischem Forschen von einer
nachdenklichen Methodologie, die ,Nach-vollziehbarkeit* und nicht ,Vor-
schrift* bedeutet (S. 86). Dies heil3t, dass eine Methode den Weg des Wissens
beschreiben kann, um Erkenntnis zu generieren, doch in seiner Konsequenz und
Systematik erst im Nachhinein sichtbar und verstehbar wird. Eine Methode sollte nicht
als ,Regelwerk” verstanden werden, sondern ,im Nachhinein-nach-denkend auf die
Nachvollziehbarkeit der angewendeten Verfahren hin diskutiert werden (Haarmann,
S.86 f.).

2.2 Zugang zur Praktik ,,sequenzielle Zeichnung*

Die folgende Methode stellt ein Beispiel der kunsttherapeutischen Praxis dar, dass
narrativ und gestaltend mit Geschichten arbeitet.

Ich habe die Methode im Rahmen meiner Ausbildung zur Kunsttherapeutin im Seminar
.Begleitendes Malen“ in Selbsterfahrung kennengelernt und geht auf Frau
Schattmayer- Bolle zurick. Da eine schriftiche Konzeption der Methode nicht
veroffentlicht vorliegt, habe ich mich nach Absprache mit Frau Schattmayer- Bolle auf
meine Protokolle bezogen, um diese in meiner Arbeit auszufuhren. Zunachst mochte
ich die Methode so beschreiben, wie ich sie kennengelernt habe, bevor ich die von mir
variierte Form der Methode in Kapitel 4 vertiefe.

Die Aufgabe der Methode besteht darin, zu einem Lebensthema oder -ereignis eine
Bildgeschichte in sechs Sequenzen zu zeichnen. Das kann eine Handlung aus dem
eigenen Lebensalltag beschreiben, sowie einen Ausschnitt aus einem gelesenen Buch

oder gesehenen Film. Daflr wird ein DIN A4 Papier in sechs Bildflachen gefaltet.



Verschiedene weitere Materialien, wie ein Gouachefarbkasten, Pinsel, Pastellkreiden,
Wachskreiden, Tusche, Bleistifte etc. kdnnen angeboten werden.

Im Seminar haben wir zu Dritt gearbeitet. Jede:r konnte einmal in der Rolle von
Therapeut:in, Klient:in oder Beobachter:in sein. Der/Die Klient:in bekommt zuerst den
Raum, um zu einem Ereignis aus dem eigenen Leben oder einer Film- oder
Buchsequenz zu sprechen. Der/Die Therapeut:iin hat die Aufgabe des Zuhdrens.
AnschlieRend fuhrt sie die/den Klient:in in die Gestaltung mit den vorbereiteten
Papieren und lasst die Wahl, mit welchen Farben oder Stiften die Person arbeiten
mochte. Dazu bittet der/die Therapeut:in, den/die Klientin:in, die eigene Wahrnehmung
des Erzahlten bildnerisch in einer Sequenz von sechs Bildflachen darzustellen und
erklart, dass sie selbst das Erzahlte des/der Klient:in mit der eigenen Wahrnehmung
in einer Bildgeschichte begleitend auf ein separates Papier zeichnen wird. Ohne sich
dabei stark an dem/der Klienten:in zu orientieren, agiert die/der Therapeut:in im
Zeichnen und Malen wunabhangig und richtet sich nach seiner/ihrer
Wahrnehmungsperspektive des Verstandenen der Erzahlung aus. Diesen Aspekt gilt
es im Besonderen zu reflektieren, weshalb ich im folgenden Abschnitt 2.2.1 einige

Anmerkungen dazu geben mdchte.

2.2.1 Wissenschaftliche Einbettung der Methode

Die von mir vorgestellte Praktik, die ich im Seminar bei Frau Schattmayer- Bolle
kennengelernt habe, wird von ihr auf Konzepte innerhalb der kunst- und
gestaltungstherapeutischen Arbeitsmethode des ,Begleitenden Malens® von Helena
Schrode zuruckgefuhrt. Wichtige theoretische Grundlagen der Arbeitsmethoden des
Begleitenden  Malens  beziehen sich auf einen  psychoanalytischen-
kunsttherapeutischen Ansatz. Das charakteristische dieser Methode ist ,eine
Arbeitsweise mit Minimalstrukturierung® (Schrode 1995, S.144), die eine klare
therapeutische Einstellung und Haltung vermitteln (vgl. ebd.). Im Mittelpunkt steht die
nonverbale gestalterische Begleitung des/der Therapeut:iin im Gestaltungsprozess
des/der Klienten:in. Die Bilder des/der Therapeuten:in sind eine Resonanz auf die
inneren und aulieren Ausdrucksweisen der Klient:innen. Es geht um ein Angebot von
Perspektivibernahme und Empathie und darum, implizite und explizite Themen zu
spiegeln (vgl. Skript Schattmayer-Bolle, S.1). In der Tatigkeit wird in dem/der

Therapeuten:in und Klienten:in ein beobachtendes, wie auch aktiv handelndes Selbst



geweckt. Benedetti und Peccicia (1994) auf die die Methode des progressiv
therapeutischen Spiegelbilds zurliickgeht und die auch methodisch in der
Kunsttherapie mit Sequenzen arbeiten, finden daflir den Ausdruck der ,sozialen
Verdopplung®. Die soziale Umwelt wird in der Innenwelt wiedergegeben und in der
Gestaltung auf einer sogenannten dritten Ebene dargestellt (Dammann & Meng 2010,
S.31). Es wird in der Interaktion zwischen Kunsttherapeut:in und Klient:in davon
ausgegangen, dass in Beiden ein beobachtendes und ein teilnehmendes Selbst
vorhanden ist und diese wahrend des Gestaltungsprozesses unbewusst agieren. Das
teiinehmende Selbst geht eine Verbindung mit seiner sozialen Umgebung ein und
identifiziert sich mit darin vorhandenen Personen und Objekten. Es steht in einer
inneren Wechselbeziehung mit dem beobachtenden Selbst und wird von diesem
bewertet. Das teilnehmende Selbst funktioniert demnach durch Identifikation und
Verbindung, wie auch durch Symmetrie, Spiegelung und Symbiose mit den Objekten
und Subjekten in seinem sozialen Umfeld, wahrend das beobachtende Selbst seine
Umwelt unterscheidet, differenziert, mit Asymmetrie und Trennung arbeitet. Peccicia
und Benedetti (1996 a) sprechen beim teilnehmenden Selbst auch vom symbiotischen
Selbst und beim beobachtenden Selbst vom getrennten Selbst. Nach dem
psychoanalytischen Modell entwickeln sich symbiotisches und getrenntes Selbst
gleichzeitig. Die Psychoanalyse geht davon aus, dass der Ursprung des Ichs und
dessen Erfahrung eines teilnehmenden und beobachtenden Selbst im Mutterleib
liegen, wo der Fotus durch Beruhrung und Trennung mit der Gebarmutter erste
Erfahrungen macht (vgl. Dammann & Meng 2010, S.49). Wahrend der
Lebensentwicklung verandern sich Stufen der Integration und Kooperation von
beobachtenden und teilnehmenden Selbst, was jedoch keine Vertiefung der
vorliegenden Arbeit erfahren soll. Es geht in einer dialogischen Interaktion um ein ,sich
selbst im eigenen korperlichen Selbst® und ein ,sich selbst sein® in der
Spiegelbeziehung mit Anderen (ebd. S.50). Es gibt demnach therapeutische und
kunsttherapeutische psychoanalytische Ansatze, die symmetrische (spiegelnde) und
asymmetrische (konfrontative) Vorgehensweisen kombinieren bzw. verstarkter mit
einer der beiden Zugange arbeiten (vgl. ebd. S.72). Die Theorie von Ignacio Matte-
Blanco (1975,1988), einem chilenischen Psychoanalytiker, geht von einer
mathematischen Reihentheorie aus und nimmt an, dass das Unbewusste durch die
Bildung von symmetrischen Reihen arbeitet und der Auftrag der Psychoanalyse eine
Aufbrechung dieser symmetrischen Bezlge ist. Nach Matte-Blanco (1975, 1988)



beeinflusst das Denken und Fuhlen des Menschen Asymmetrie und Symmetrie in einer
Wechselbeziehung. Fir ihn stehen asymmetrische Aspekte in einem Zusammenhang
mit Grenzen, Symbolbildung, abstrakten Denken und einem sekundaren Prozess,
wahrend die symmetrischen Aspekte von ihm mit Unbewusstem, einer symbolischen
Gleichwertigkeit und einem primaren Prozess in Verbindung gebracht werden (vgl. in
Dammann & Meng 2010, S.80). Bei einem asymmetrischen Spiegeln ,geht es um das
Eroffnen eines neuen Blickwinkels und das unerwartete Erleben von Neu- und
Anderssein (...)" (Kdstler, 1966 in Dammann & Meng 2010, S.271).

Das begleitende Malen starkt zudem die Mentalisierungskompetenz (vgl. Skript
Schattmayer-Bolle, S.2). Mentalisierung beschreibt die Kompetenz der geistigen
Fahigkeit, sich in anderes menschliches Verhalten durch Wahrnehmen und
Interpretieren auf Grundlage von Gefiihlen, Wiinschen, Zielen und Uberzeugungen
hineinzuversetzen (vgl. Bateman und Fonagy, S.128 in Dammann, Meng, S.78). Die
Untersuchungen von Fonagy et al. zeigen insbesondere die Bedeutung der
Mentalisierung fur die Bindungssicherheit und den Aufbau von konstruktiven
Beziehungen auf (vgl. Skript Schattmayer-Bolle, S. 2).

Schrode (1995) spricht von drei Vorgangen, die der/die Therapeutiin im
Gestaltungsprozess bedenken und reflektieren muss:

1. Ein empathisches Einflhlen in das Gegenuber und dessen
Gestaltungsprozess

2. Die eigenen Gefuhle und Reaktionen, die Gegenubertragung genannt werden

3. Die Entscheidung, welche Gestaltungen der/die Therapeutin dem/der Klient:in
zur Verfugung stellen kann und sollte, sowie welche den therapeutischen Prozess
beférdern (vgl. S.145).

Schrode (1995) weist darauf hin, dass diese drei Aufgaben komplex sind und eine
langere Selbsterfahrung der eigenen Auseinandersetzung mit Inhalten und eigenen
Bildern bediirfen. Diese kdnnen unbewusst, wie auch bewusst sein, um Ubertragungs-
und Gegenubertragungsphanomene sorgfaltig zu beachten und zu reflektieren (vgl.
ebd.). ,Die Gegenubertragung des Therapeuten ist von vielen patientenunspezifischen
und patientenspezifischen Faktoren, wie etwa der Stérung des Patienten (Vogel 1998)
oder dem Altersunterschied zwischen Patienten und Therapeuten (Vogel 1999)
abhangig“ (zitiert aus Vogel 2012, S.115). Insbesondere die Arbeit mit Todesthemen
beschreibt Vogel (ebd., S.115) als Arbeit, bei der/die Therapeut:in auch mit sich selbst

konfrontiert ist und sich damit auseinandersetzen muss und bezieht sich dabei auf
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Tausch (1987, $S.234). In diesem Zusammenhang lassen sich in der
Gegenubertragung ein affektives und kognitives Erleben im/in der Therapeut:in in
Reaktion auf die Konfrontation mit dem Thema des Todes durch den/der Patient:in
wiederfinden (vgl. Vogel 2012, S.115 f.). Es werden bewusste und unbewusste
Themen und Assoziationen aus der biografischen Lebensgeschichte des/der
Therapeut:in angeruhrt. Bei der ,Projektiven Identifikation“ geht es darum, dass der/die
Patient:in Selbstanteile und Geflihle zur Entlastung in den/die Therapeut:in projiziert
und verlagert. Der/Die Therapeut:in identifiziert sich selbst damit, muss dies jedoch fur
sich erkennen, um damit in der Therapie arbeiten zu kénnen (vgl. ebd.). ,Die enge
therapeutische Beziehung fuhrt also zwangslaufig zu einer gegenseitigen, oft auf
komplizierten Wegen stattfinden Einflussnahme (...)* (Vogel 2012, S.116).

Ich sehe diese wissenschaftliche Einbettung meiner Praktik der ,sequenziellen
Zeichnung“ als eine Art Fundament oder Anfang fur die weitere wissenschaftliche

Auseinandersetzung.

3 Fallstudie- sequenzielle Zeichnung in der Trauerbegleitung im Hospiz

3.1 Falldarstellung
Ich begleitete von Mitte Juli 2021 bis Anfang Februar 2022 eine 33-jahrige Klientin Uber
zehn Sitzungen in ihrer Trauer im Atelier des Hospizes. Das Hospiz ist eine
psychosoziale Beratungsstelle und ist zunachst nicht in einen medizinischen Rahmen
eingebunden. Es kooperiert jedoch mit der im selben Haus anliegenden Palliativstation
des Krankenhauses. Aus diesem Grund spreche ich auch von kunsttherapeutischer
Trauerbegleitung und nicht Kunsttherapie, denn fur diese ist der medizinische Rahmen

notwendig.

Der Grund fur das Kommen meiner Klientin war der Verlust eines Kindes in der 38,4
Schwangerschaftswoche. Die Klientin kam nach zwei Monaten ihres verstorbenen
Kindes das erste Mal zur kunsttherapeutischen Trauerbegleitung zu mir, die ich
selbststandig im Rahmen meines studienbegleitenden Praktikums gestalten konnte.
Parallel nahm die Klientin eine Gesprachsbegleitung bei einer Sozialarbeiterin im
Hospiz in Anspruch. Die stille Geburt der Klientin fuhrt auf ihre Diabeteserkrankung
zuruck, welche die Klientin schon vor der Schwangerschaft hatte. Aus diesem Grund
war sie zu regelmafigen Kontrollen bei einem Diabetologen. Einige Wochen vor der

38,4 Schwangerschaftswoche aulerte sie bei ihrem Arzt den Wunsch, die Entbindung
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des Kindes vorzeitig und am besten in den folgenden Wochen einzuleiten. Im
Nachhinein berichtete sie mir, zu dem Zeitpunkt kdrperlich geflhlt zu haben, dass die
Geburt vorzeitig eingelautet werden musste. Da die medizinischen Werte im Rahmen
waren, wurde die Klientin von arztlicher Seite beruhigt. Das ist oft ein fur sie
schwieriger Aspekt ihrer Erzahlungen wahrend der kunsttherapeutischen Begleitung
gewesen und auf die sie wiederholt zu sprechen kam. Von September bis November
2021 kam die Klientin nicht zur Trauerbegleitung. Grund daftir war ein klinischer
Aufenthalt. Danach arbeiteten wir kunsttherapeutisch fur drei Sitzungen coronabedingt
und den langen Anfahrtsweg der Klientin betreffend, online zusammen. Die Klientin
aulerte jedoch daraufhin den Wunsch, wieder im analogen Setting weiterarbeiten zu
wollen. Mit der Klientin wurde zu Beginn der kunsttherapeutischen Begleitung das Ziel
definiert, einen Raum zu ermdoglichen, in dem ihr in ihrem Erleben zugehort werden
kann, um in Akzeptanz ihrer Trauer und ihrem Verlust des Kindes zu kommen. Da die
Klientin ihr Kind nach der Geburt nicht sehen wollte und konnte, ging es in unseren

Treffen oft darum, dem Kind eine Gestalt und einen Raum zu geben.

3.2 Praktik und Rahmenbedingungen

Nachdem ich mich dazu entschieden hatte, die Arbeit mit Bildsequenzen als eine
kunsttherapeutische Praktik zu untersuchen, war es fur mich wichtig, einen offiziellen
Forschungsrahmen zu erdffnen. Zunachst legte ich sechs, dann vier
Forschungssitzungen fest, zu denen ich die Praktik untersuchen wollte. Mir war es
wichtig, die Klientin den Anfang meines Forschungsprozess wissen und teilnehmen zu
lassen, sowie mir zu vergegenwartigen, dass es neben einem kunsttherapeutischen
Prozess nun einen Teil einer Forschungsebene gab.

Die von mir zu untersuchende kunsttherapeutische Praktik der ,sequenziellen
Zeichnung“ habe ich bereits im Vorhinein in mehreren Sitzungen als Einstieg unserer
Treffen angewandt. Sie diente als Bricke der Erzahlung zu einem Gestaltungsprozess.
Meine Klientin kam oft bereits erzahlend zur Tur des Ateliers und es bereitete mir
anfangs Muhe, sie aus dem Erzahlfluss in ein nonverbales Arbeiten zu flihren. Zu
Beginn unserer Treffen duRerte sie ofter den Wunsch, dass ich sie gestalterisch
begleitete. Nachdem ich die folgende Methode Uber mehrere Sitzungen nutzte, ist es
mir nun ein Anliegen zu begrinden, weshalb ich diese Methode anwandte. Ich méchte

sie in einen wissenschaftlichen Kontext einbetten, sowie Qualitdten der Methode
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untersuchen.
Vor den 4 geplanten Forschungssitzungen, machte ich mir einen groben Plan zu der
Methode:

Erste Sitzung:

Materialien: Buntstifte, Bleistifte, VWachsstifte
Einteilung des Papiers (DIN A4)

Zweite Sitzung:

Materialien: Buntstifte, Bleistifte, Wachsstifte

Einteilung des Papiers Querformat (44 cm mal 120 cm)

Dritte Sitzung:

Materialien: Buntstifte, Bleistifte, Wachsstifte

Einteilung des Papiers Hochformat (44 cm mal 120 cm)

Vierte Sitzungq:

Materialien: Buntstifte, Bleistifte, Wachsstifte

Einteilung des Papiers (drei einzelne Papierflachen 120 cm mal 140 cm)
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Ziel:

Ankommen im Raum ermaoglichen

mit Materialien vertraut werden

Anerkennung und Wertschatzung der Erzahlung der Klientin, um sie in ihrer
Flachtigkeit einzubetten

Transformation von Wort zu Bild und langsames Uberfiihren in eine
wahrnehmungs- und sinnlich ausgerichtete Gestaltungsphase nach der Praktik
der ,sequenziellen Zeichnung®

Wahrnehmungs- und Perspektiverweiterung anbieten durch die

kunsttherapeutische Begleitung

Anfangsfragen:

Wie kommen sie heute ins Atelier?

Gibt es etwas aus den letzten Wochen, von dem sie erzahlen mochten?

Kdénnen sie das, was sie eben geschildert haben, in einer Zeichnung chronologisch

darstellen?

Abschlussfrage:

Gibt es etwas, dass sie sich aus meinem Bild mithehmen konnen?

Fallt ihnen etwas auf?

3.3 kunsttherapeutischer Forschungsprozess

In der Mitte des Ateliers steht ein groRRer Tisch. Darauf habe ich gefalteten Papiere,

Wachskreiden, Buntstifte und Bleistifte und gefaltete Papiere bereitgestellt.
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3.3.1 1/4 geplanten Forschungssitzung(en)

In der ersten Forschungssitzung kommt die Klientin ins Atelier. Alle Materialien liegen
auf dem Tisch bereit. Fur die erste Sitzung habe ich ein DIN A4 Papier in vier
Bildflachen bereitgestellt. Frau K. kommt heute mit einem Lacheln herein und sagt
sofort: ,Ich habe ein freudiges Ereignis zu erzahlen. Ich bin wieder schwanger (...)".
Ich hatte mir zuvor Uberlegt, wie ich einen Einstieg fir meine Methode gestalten konnte,
indem ich mir Worte und Fragen zurechtgelegt hatte. Doch das brauchte ich gar nicht,
da die Klientin von selbst in einer grof3en Offenheit mir entgegenkommt. Wir sitzen uns
am Tisch Uber Eck. Als sie nach circa zehn Minuten in ein Schweigen verfallt, frage ich:
,Konnen sie sich heute flir den Beginn vorstellen, ihr Erzahltes chronologisch in eine
Bildgeschichte auf ein Papier zu bringen? Sie kennen das ja schon aus den vorherigen
Sitzungen.” Die Klientin kann sich sofort auf mein Angebot einlassen. So fuge ich noch
hinzu: ,Ich habe ein Papier daflr in vier Abschnitte geteilt und verschiedene Materialien
auf den Tisch gestellt. Wenn sie lieber mit anderen Stiften oder Farben arbeiten
mochten, konnen sie diese auch gern noch aus einem Regal holen. Ich werde sie auch
wieder begleiten, indem ich meine Wahrnehmung auf ihre Erzahlung darstelle.”
Wahrend die Klientin fast immer sofort sich in die Gestaltung vertiefen kann, sitzt sie
heute langer vor ihrem weilRen Papier. lhr fallt es schwer eine Auswahl und
Reihenfolge ihres Gesagten herauszufiltern. Ich gebe ihr zunachst Zeit. Nach einer
Weile frage ich sie dann doch, ob sie Unterstitzung von mir bendtigt. Sie nimmt diese
dankbar an und so versuche ich ihre Worte mit den Meinen noch einmal
wiederzugeben. Und ich sage: ,Sie haben eben beschrieben, was sie im Augenblick
sehr zentral bewegt, gleichzeitig von der Vergangenheit gesprochen und aulierdem
viele Gedanken und Gefuhle angesprochen, die die Zukunft betreffen. Vielleicht
beginnen sie auch in einem der Mittelfelder des Papiers, um das darzustellen, was sie
im Augenblick beschaftigt und schauen dann in ihrer Geschichte in eine Vergangenheit
zurtck und spater nach vorn in eine Zukunft.“ Frau K. greift zu dem Bleistift. Es ist
neben den Buntstiften und Wachskreiden ein bevorzugtes Material fur sie, die sie auch
in den vorangegangenen Sitzungen fast immer nutzt. Vielleicht rihren daher die
Gedanken, diese ausgewahlt auch nur auf den Tisch gestellt zu haben.

Ich orientiere mich an der Materialauswahl der Klientin und nutze auch einen Bleistift.
Dann konzentriere ich mich darauf, was ich an den Worten der Klientin
wahrgenommen habe, was sie wiederholt wiedergegeben hat und an welcher Stelle in

ihr starke Emotionen aufkamen, wie auch auf Stellen, an denen sie besonders laut
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oder leise gesprochen hat. Auch orientiere ich mich beim Zeichnen am Tempo der
Klientin. Sie ist nach zehn Minuten fertig. Und so beende ich meine Zeichnung mit den
letzten Strichen und dann legen wir unsere Bildsequenzen in die Mitte des Tisches.
dargestellt. Im Anhang finden sich zu den zugehdrigen Bildern zwei Protokolle. Eine
Bildanalyse lasst sich lose aus einer Tasche im Buchricken herausnehmen. Diese
kann bei Bedarf als Vergleich zu den Bildern herausgenommen und nachvollzogen
werden. Ansonsten mdchte ich die vier entstandenen Bildsequenzen in diesem Kapitel

fur sich sprechen lassen und nicht detailliert ausfiihren.

Abbildung 2: sequenzielle Zeichnung der Patientin
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Abbildung 3: sequenzielle Zeichnung der Therapeutin

Meine Klientin und ich schlieRen den Prozess mit einer Bildbesprechung ab. Dazu
frage ich sie, ob sie beginnen mdchte, ihr Bild zu beschreiben. AuRerdem frage ich sie,
ob sie nach meinem Unterstltzungsangebot gut ins Gestalten gefunden hat und wie
es ihr dabei ging. Die Klientin antwortet, dass sie gut hereingefunden hat, es aber
generell fur sie heute schwierig war, die vielen Gedanken und Geflhle in einen
Einklang zu bringen. Dann frage ich die Klientin: ,Kdénnen sie ihre Zeichnungen als
eine zusammenhangende Geschichte erzahlen?“ Frau K. beginnt in einer ,Ich und
»Wir‘-Form zu sprechen und bezieht sich dabei mit auf ihren Partner. Mir fallt auf, dass
die Klientin bei der Erzahlung immer wieder aus dem zusammenhangenden Erzahlen
aussteigt und sich an etwas anderes, nicht auf dem Bild Dargestellten, erinnert und
einfugt. Ein SchlUsselerlebnis scheint im dritten Bildfeld der Sequenz zu liegen. Die
Klientin hebt hervor, dass es seit dreizehn Jahren ihr gréof3ter Wunsch ist, mit einem
Kinderwagen durch ihren Wohnort zu laufen. Bei dem gezeichneten Paar hebt die
Klientin hervor, was sie sich gegenseitig sagen: ,Wir schaffen das schon®. ,Auch wenn

die Wohnung zu klein ist‘. ,Wenn das Kind stirbt, versuchen wir es nicht noch
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einmal.“ ,Diesmal bestehen wir darauf, dass das Kind bereits in der 37,1 Woche geholt
wir.“ ,Das ist unser Recht.“ ,Mir ist egal, wenn ich nicht schlafen kann.” ,Ja, es ist schon.
Aber es ist auch zu zeitig. Es ist noch nicht einmal ein Jahr vergangen, dass M. tot ist.”
Dann zeige ich der Klientin mein Bild. Mein Fokus liegt allein auf dem Erleben der
Klientin und den anfangs beschriebenen Gefuhlen von Freude und Angst. Sie hatte
hervorgehoben, dass sie ,jetzt mehr als vorsichtig ist* und das ,nicht noch einmal
schafft‘, wenn das neu zu erwartende Kind stirbt. Sie wiederholt, dass sie dann nicht
mehr leben mochte. Dabei kommen Gefuhle von Wut auf den Arzt auf, der sie betreute,
und sie zeigt ihm gegenuber Schuldzuweisungen. Das Bild soll die Klientin in ihrem
gespaltenen Gefluhl darstellen, die nach vorn und zurlck blickt.

Ich beende den Prozess, indem ich die Klientin frage, ob sie flur sich etwas aus meinem
Bild mitnehmen kann oder ob es etwas gibt, dass ihr auffallt? Sie meint, dass es genau
das bildnerisch zeigt, was in ihr im Inneren ablauft. Sie betrachtet das Bild genau. Nickt
stumm. Und deutet auf das letzte Bildfeld. Dann vertieft sie ein Ereignis aus dem
letzten Monat, indem sie zu Hause innerlich zusammengebrochen ist. Die erzahite
Szene in meinem Zuhoren noch einmal einbettend, schlielen wir den Prozess der
sequenziellen Zeichnung an dem Punkt ab und ich leite zu dem Hauptteil der Sitzung
ein, in dem ich den Raum offen lasse fur eine freie Gestaltungszeit der Klientin. Da sie
seit mehreren Wochen mit Ton arbeitet, holt sie sich ein angefangenes Werk und fahrt
damit fort. Doch dies moéchte ich in diesem Bericht nicht weiterverfolgen (vgl. Protokoll
XIL).
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3.3.2 2/ 4 geplanten Forschungssitzung(en)

In der zweiten Forschungssitzung kommt die Klientin erneut mit einer
unvorhergesehenen Neuigkeit ins Atelier: ,Ich bin heute das letzte Mal da. Ich muss
jetzt auf mich gut aufpassen. Es ist mir zu viel, wenn ich hierherkomme, wenn ich jetzt
wieder viele Arzttermine wahrnehmen muss und arbeiten bin (...)*

Wir beginnen dennoch die Sitzung, wie die vorangegangene mit der ,sequenziellen
Zeichnung®“. Ich knlpfe an die vorausgegangene Erzahlung an, indem ich sie frage, ob
sie das Geschilderte in einer Bildgeschichte und zeitlichen Reihenfolge darstellen kann.
Diesmal habe ich mich im Angebot fur ein anderes Papierformat entschieden. Da die
Klientin in der ersten Sitzung auf meinen Vorschlag reagierte, dass Erzahlte zeitlich in
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft nach Bildflachen zu strukturieren, griff ich den
Gedanken noch einmal auf und entschied mich nur drei Bildteile anzubieten. Es enthalt
drei nebeneinanderstehende zusammenhangende Bildflachen. Mir ist ein Anliegen,
auszuprobieren, was dieses Format fur einen Einfluss auf die Wahrnehmung und
Gestaltung nimmt. An Stiften stehen dieselben wie in der ersten Forschungssitzung
bereit. Im Mittelpunkt ihres Berichts stehen diesmal ein aktuelles Ultraschallbild und
die schwankenden Gefluhle von Freude und Traurigkeit, sowie der Wunsch mit dem
bereits bestehenden Kinderwagen durch ihren Wohnort fahren zu wollen. Diesmal
beginnt die Klientin gleich zu Stiften zu greifen und beginnt im ersten Bildfeld in einer
chronologischen Reihenfolge ihre Erzahlung bildnerisch umzusetzen. Diesmal nimmt
sie sich langer Zeit und wirkt beim Zeichnen vertiefter. Sie nutzt diesmal
Aquarellbuntstifte und weist darauf hin, dass sie sich diese jetzt auch fur zu Hause
bestellt hat. Nach der Gestaltungszeit finden wir wieder in einer Bildbesprechung

Zusammen:
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Abbildung 4:

sequenzielle Zeichnung zweite Sitzung (oben Klientin, unten Kunsttherapeutin)
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Josephin Dittrich
Unten ist von dir oder?


Sie beginnt zu erzahlen und der Fokus liegt auf dem Kinderwagen und ihrem damit
verbundenen sehnlichen Wunsch. Ihr scheint bewusst und klar zu sein, wie wage und
zart diese Wunschvorstellungen sind, als ich sie nach der Figur ohne Hande und dem
fehlenden Boden aufmerksam mache und frage. Und gleichzeitig habe ich den
Eindruck, dass sie sich gedanklich mit dem Wunsch so stark verbindet, dass sie keinen
anderen Gedankenspielraum zulassen kann. Sie wiederholt mehrmals, dass sie nur
das Bild fir sich in der Zukunft sieht.

Bei der Frage, ob es fur sie etwas gibt, dass sie sich aus meinem Bild mitnehmen kann,
kann sie keinen expliziten Aspekt fur sich verbalisieren. Sie scheint es gern zu
betrachten, sagt nur, dass es ihr gefalle, sodass ich nicht direkt herauslesen kann,
welche Resonanz mein Bild fir sie hatte. Ich denke, dass es in Ordnung ist, wenn die
Klientin ihre Gedanken nicht teilen mochte und ich konnte es in dem Moment auch
beruhigt stehen lassen. Im Nachhinein denke ich, dass ich sie auch explizit auf etwas
in meinem Bild ansprechen hatte kdnnen, um sie zu fragen, um eine Moglichkeit der
Offnung des Gesprachs noch einmal anzubieten und dieses nicht gleich zu schlieRen
(vgl. Protokoll XIV.).

3.3.3 Dritte und vierte geplante Forschungssitzungen

Auch wenn ich keine dritte und vierte Forschungssitzung durchfuhrte, ging ich nach
der zweiten Forschungssitzung Uberlegungen nach, wie diese aussehen hétten
konnen. Ich dachte, dass ich mit den Papierformaten noch mehr spielen konnte, um
herauszufinden, welche Art von Format fir die Klientin stimmig war. In Kapitel 2 habe
ich zwei Varianten fur das Angebot des Papierformats dargestellt.

Mit diesem Einblick in meine Praxis mochte ich einen theoretischen Zugang zu den

Themen stille Geburt, Trauerprozess, Erzahlungen und Kunsttherapie schaffen.

4 Forschungsstand und Ergebnisse bisheriger Bezugswissenschaften

4.1 stille Geburt

Laut Bundesinstitut fur Bevdlkerungsforschung traten im Jahr 2019 ca. funf
Todgeborene je 1000 Lebend- oder Todgeborenen in Deutschland auf. Darunter
zahlen die bereits im Mutterleib verstorbenen Foéten (stille Geburt), wie auch
verstorbene Foten, die wahrend der Geburt und in den ersten sieben Tagen nach der

Geburt verstorben sind (vgl. Bundesamt fur Bevolkerungsforschung, 0.S.).
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Von einer Todgeburt oder stillen Geburt (engl. ,still birth“) wird in Deutschland
gesetzlich gesprochen, wenn das Kind im Leib der Mutter oder wahrend der Geburt
stirbt (vgl. Lohtrop 2020, S.34). Die Definition von Todgeburt wird im internationalen
Vergleich unterschiedlich beschrieben und bezieht sich auf das Geburtsgewicht des
Kindes, der Dauer der Schwangerschaft, sowie den erkennbaren Lebenszeichen (vgl.
Denning 2018, S. 10). Ich méchte mich fur die Diplomarbeit jedoch ausschlieldlich nach
der Definition in Deutschland richten und keinen internationalen Diskurs eroffnen, da
sich meine Einzelfallstudie, sowie die vorangestellte Statistik auf Frauen bezieht, die
eine stille Geburt in Deutschland erfahren haben. Die Definition liegt dem
Personenstandsgesetz nach §31 zugrunde und zieht die Grenzen fir eine stille Geburt,
wenn ,keine Merkmale des Lebens gezeigt werden* (pulsierende Nabelschnur,
Herzschlag, naturliche Lungenatmung), wenn das Kind mindestens 500 Gramm wiegt
oder das Gewicht wunter 500 Gramm betragt, jedoch nach der 24.
Schwangerschaftswoche geboren wurde.

Denning (2018) hat eine vergleichende Analyse relevanter Publikationen zum Erleben
des Verlustes eines Kindes von Frauen und Paaren dargestellt (vgl. S.20): Nach
Kersting (2012, S.1437) zahlt das Verlieren eines Kindes zu den schwierigsten zu
bewaltigenden Verlusterfahrungen und Ditz (2001, S. 212) spricht davon, dass der Tod
eines Kindes als eine einschneidendere Erfahrung, als eine nahestehende
erwachsene Person empfunden wird (vgl. in Denning, S.20). Ich modchte diese
Ergebnisse unantastbar stehen lassen und versuchen von meinem Standpunkt aus

Einblicken in das Erleben von Paaren zu geben, die eine stille Geburt erfahren haben.
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4.2 Erleben und Bedurfnisse von Trauernden

ZUROCKGEWORFEN IN EIN LOCH AUS NICHTS. NIEMAND HAT DEN TOD GERN IV SEINER NAHE UNS BEGLEITET ER VON NUN AN JEDEN TAG

m——

DRAN
ALS HATTE MAN UNS IN KETTEN GELEGT, MIT SCHWEREN EISENKUGELN 2

oAPA HATTE DEN ZEN 7'_ UL MUK HATTEST DO
1 IN DEN FARBEN RUM -

-.ABER MEINE GEDANKEN VERBIETEN
MATSCHEN KONNEN.

LASS ICH MIR NicHT !!

> ES IST GRAVSAM,
DIESE LIEBE ZU EMPFINDEN
UND SIE UNGENUTZT
ABFLIESSEN ZU SEHEN.

AL b1

ES TUT MIR GUT, MIR VORZUSTELLEN,
WIE WIR MIT LASSE GELE®T HATTEN.

Abbildung 5: Bildausschnitte aus dem Comic von Tina Brenneisen ,,Das Licht, das Schatten leert“
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Der Einstieg soll mit Bildausschnitten aus dem Comic von Tina Brenneisen beginnen:
Die Reaktion von Frauen nach der Feststellung des Todes ihres Kindes kdnnen von
Schock, uber Verleugnung bis zu Ohnmacht reichen (vgl. Beutel, 2002; Kuse-
Isingschulte 2000 zitiert aus Denninger, S.24). Und auch Bdorgens (2005) beschreibt
bei Frauen Gefuhle, wie Schwindel, Betaubung und Fallen, sowie dass diese Geflihle
durch medizinische MalRhahmen noch verstarkt werden kénnen (vgl. S.44). Sowohl
Kuse- Isingschulte (2000, S.28), als auch Beutel (2002, S.84) bemerken den Einfluss
des medizinischen Personals auf den Trauerverlauf der betroffenen Personen (vgl.
Denninger, S.25).

Herborn (2000) beschaftigt sich mit der Frage, inwiefern eine kunsttherapeutische
Intervention bei der Verarbeitung des Verlustes eines Kindes hilfreich sein kann. Sie
beschreibt in einer kunsttherapeutischen Untersuchung mit Frauen nach einer
Fehlgeburt und Todgeburt vier Falle an einer Frauenklinik (vgl. Herborn, S.89f.). Sie
beschreibt diese kunsttherapeutischen Prozesse als ,Momentaufnahme® und spricht
dennoch von einer Wirkung der Bilder auf die Frauen (vgl. ebd, S.92). In der Arbeit mit
Temperafarben gestaltete eine Frau, die im vierten Schwangerschaftsmonat eine
Todgeburt hatte und zu dem Zeitpunkt zwei Wochen zurlcklag, eine amorphe Gestalt.
Dabei waren Kopf und Gesicht sichtbar. Dennoch beschrieb die Frau, dass es ihr nicht
gelang das Kind genau zu malen. Eva Herborn bringt in ihrem Artikel noch eine
Anmerkung zu ,Wunschbildern® an, welche Bilder sind, die eine gewunschte
Entwicklungsantizipation zeigen. Sie hebt hervor, dass bildhafte und auch symbolische
Gestaltungen der Wunschvorstellungen eine heilende Wirkung auf somatische
Prozesse der Frauen haben kdnnen, und bezieht sich dabei auf Studien von Jeanne
Achterberg (1997) (vgl. Herborn 2000, S.92). In den Tagen nach dem Verlust des
Kindes haben Frauen oft Erlebnisse, als wenn das Kind noch da ware:
Darmbewegungen werden als Kindsbewegungen missdeutet, fantasierte
Kindsbewegungen bei vor allem stiller Umgebung und fortbestehender Milchfluss trotz
Einnahme von Abstillmedikamenten. Uber diese Wahrnehmungen sind Frauen haufig
verunsichert. Sie sind jedoch verbreitet und Ausdruck der starken Wunschvorstellung
(vgl. Smeding, S.44). Zu zusatzlichen Wochenbettbeschwerden kommen
psychosomatische Trauersymptome hinzu, wie Herz-Kreislaufbeschwerden,
Appetitlosigkeit, Verdauungsbeschwerden, Schilaf- und Ruhelosigkeit (vgl. ebd., S.45).

Zusammenfassend kann davon ausgegangen werden, dass der aktuelle
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Forschungsstand die Bedurfnisse der Frauen gut erforscht hat. Probleme scheint es
in der praktischen Umsetzung im Umgang mit Paaren einer stillen Geburt zu geben,
wie zum Beispiel bezuglich von Informationsketten oder Verhaltensweisen der
Helfer:innen. Denninger (2018) weist hier darauf hin, dass sowohl jede:r Betroffene
und Helfer:in andere Vorstellungen und Charaktereigenschaften hat. Es bleibt dazu
anzumerken, dass MalRnahmen zur Verbesserung der Situation der Frauen immer vor
dem Hintergrund individueller Bedurfnisse stattfinden muss. Nicht jedes Paar kann ihr
todgeborenes Kind sehen oder beruhren, auch wenn es in der Literatur haufig

empfohlen wird (vgl. Denninger, S.167).

4.3 Trauerkonzepte

,rauer ist mehr als Schmerz. Viel mehr. Da ist zum Beispiel ein gewisser Stolz, einem
Punkt entgegenzugehen, an dem man nie zuvor war. Von dem ich nie dachte, dass ich
ihn einmal erreichen wirde. Jeder Akt des Zurucklassens ist auch ein Aufbruch. In
jedem ,Lebwohl® liegt ein stilles ,Willkommen* verborgen. Abschiede sind ein Thema,
das zum Leben gehort, mehr als zum Tod. Denn letztlich ist unsere Geschichte, die
Geschichte aller, von Anbeginn an nichts anderes als eine eigenwillige Mischung von
Enden und Anfangen® (Bujo zitiert aus Bucay, S.81).

In dem folgenden Abschnitt werde ich verschiedene Konzepte beleuchten, die sich mit
dem existenziellen Thema des Todes beschaftigen und vier verschiedene Modelle von
Trauerprozessen aufzeigen. Zwei derer sind linear angelegt und die anderen Beiden
zirkular. Derzeit liegen keine veroffentlichten Publikationen vor zum Thema ,Arbeit mit
Bildgeschichten in der Trauerbegleitung“. Daher werde ich mir charakteristische
Merkmale, Gefuhle, Verhaltensweisen und Besonderheiten anschauen, die
insbesondere in der Arbeit mit trauernden Menschen auftauchen kdnnen und wichtig
sind zu verstehen. Im vorletzten Kapitel der Diskussion mochte ich versuchen den
Bogen zu spannen, um Erkenntnisse aus diesem Teil mit der methodischen Arbeit mit

Sequenzen und Bildgeschichten zu verknlpfen und kritisch zu diskutieren.

4.3.1 Trauer und Bindungstheorie

Die Starke der Trauer bei einer stillen Geburt steht auch in einem Zusammenhang mit
der Bindung zwischen Paaren (v.a. der Frauen) und dem ungeborenen Kind (vgl. Vogel

2012, S.130). Die Bindungstheorie geht auf John Bowlby und Mary Ainsworth zurtick
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(vgl. Grossmann 2011, S.7 f.). Sie befasst sich mit Phanomenen, die die
Psychoanalyse ,Objektbeziehung“ oder ,Symbiose“ bezeichnet und die ich in Kapitel
3.2.1 bereits angesprochen habe. Obwohl die Bindungstheorie auch viele
psychoanalytische Gedanken enthalt, unterscheidet sie sich von Ansatzen aus der
traditionellen Psychoanalyse, da sie an Disziplinen der Ethologie und kognitiven
Psychologie anknipft (vgl. Bowlby 2019, S.157). Bindung ist eine starke
gefuhlsmaRige Verbundenheit mit wenigen und spezifischen Personen, die Schutz und
Unterstutzung bieten und gewohnlich fur einen langen Teil im Lebenszyklus bestehen.
Das Bindungsverhalten ist ein Schlusselprozess, um Vertrautes vom Fremden zu
unterscheiden (vgl. Bowlby 2019, S.160ff.). Insbesondere Kinder sind auf das

Bindungsverhalten von ihren Bezugspersonen angewiesen.

Der Tod stellt eine ,endgultige Trennungssituation® dar, ,die sich auf die individuellen
Bindungserfahrungen ganz unterschiedlich auswirken kénnen (...)* (Petersen &
Hloucal 2012, S.27). Trauern bedeutet ,die normale Emotion, durch die wir Abschied
nehmen” (ebd., S.132). In der Zeit einer Todeserfahrung ist das Bindungsverhalten von
Klient:innen und ihren Angehdrigen besonders stark ausgepragt und wird durch ein
spezifisches in der Kindheit gepragtes Muster reaktiviert. Petersen und Hloucal (2012)
beschreiben diese Bindungsmuster als ,Bindungsreprasentanzen® bei Klient:innen, die
sich durch spezifische Interaktionsmuster beobachten lassen konnen. Diese
Bindungsreprasentanzen lassen sich aus verbalen, wie auch nonverbalen
Kommunikationsformen entnehmen, wie z.B. Sprache, Sprachduktus, Gestik,

Korpersprache und der Gefluhlsaulerung (vgl. ebd., S.19).

Aufgrund einer intensiven Begegnung zwischen Klient:in und Therapeut:in, die auch
insbesondere in der Praktik der ,sequenziellen Zeichnung® stattfindet, ist es fur mich
von Bedeutung auf Grundlage der Bindungstheorie die Anwendung der ,sequenziellen
Zeichnung® in jeder neuen Begegnung mit Klient:innen zu uUberdenken. ,Innerhalb
kirzester Zeit entsteht eine zwischenmenschliche Interaktion, deren Qualitat
unmittelbar abhangig von bereits bestehenden personlichen, sowie familiaren
Dynamiken ist“ (ebd., S.13).

Zum einen kann ein Verstandnis und eine Wertschatzung dem Verhalten von

Klient:innen entgegengebracht werden, wenn sich auf die Bindungstheorie gestutzt
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werden kann und zum anderen koénnen Bedurfnisse von Klientiinnen besser
wahrgenommen und der entsprechenden Bindungsreprasentanz zugeordnet werden,
wodurch das eigene Verhalten als Therapeutin angepasst werden kann. Zur
Bindungstheorie gehort das Konzept der Feinfuhligkeit (Ainsworth et al. (1971,1974),
auf das sich in der kunsttherapeutischen Arbeit mit gestitzt werden kann, um die
Realitat der Klient:iinnen entsprechend zu interpretieren. Das Konzept wurde
ursprunglich in Bezug auf die Mutter-Kind Beziehung ausgelegt. Feinflhligkeit meint
nach dem Konzept von Ainsworth, dass eine Bezugsperson Signale seines
Gegenubers (des Kindes) wahrnehmen kann, sie richtig interpretiert und angemessen,
wie auch prompt diese beantwortet (vgl. Petersen & Hloucal 2012, S.17). Inwiefern die
Theorie tragfahig ist und bindungstheoretische Interventionen wirksam sind, bedarf
jedoch noch einer starkeren systematischen Untersuchung, wie Petersen und Hloucal
(2012) schreiben, die die Theorie im Kontext der Palliative Care beschrieben haben (S.
27). Ich nehme an, dass es ahnlich im Kontext der Begleitung der Trauerarbeit mit
Klient:innen ist, da ich keine entsprechende Literatur dazu gefunden habe. Dennoch
mochte ich die Uberlegung eines Transfers der Bindungstheorie in die
kunsttherapeutische Trauerbegleitung vornehmen und in Kapitel 8 diskutieren, um zu
schauen, was sich in der Anwendung der Praktik der ,sequenziellen Zeichnung“ im
Individuellen verandern wirde und zu beachten ware. Zunachst werde ich jedoch die

einzelnen Bindungsreprasentanzen naher darstellen.

Die ,autonome Bindungsreprasentanz® lasst sich auf ein sicheres Bindungsmuster zu
Bezugspersonen zurlckfuhren (vgl. Petersen & Hloucal 2012, S.14). Klient:innen mit
dieser Bindungsreprasentanz zeigen eine aufgeschlossene Kommunikation mit klarem
Blickkontakt und auch die eigenen wahrgenommenen Gefuhle werden offen und
angemessen dem Gegenuber zum Ausdruck gebracht. Die Korpersprache und Mimik
steht in einem Einklang mit den Geflhlen. Klient:innen haben ein ,natlrliches
Bedurfnis Uber ihr Leben und ihre Beziehungen zu erzahlen® (ebd., S.19). “Die
Narration wirkt koharent, biographische Erlebnisse werden selbstreflexiv
wiedergegeben“ (ebd.). Klient:innen koénnen Uber schwierige Ereignisse und
Lebenszusammenhange sprechen. Diese werden zudem in ihrem Emotionsgehalt
adaquat erzahlt, sodass ein ,empathisches Mitschwingen® seitens der/des

Therapeuten/-in moglich ist. Auf Fragen kdonnen Klient:innen flexibel eingehen. Wenn
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dem Konzept der Feinfuhligkeit in der therapeutischen Arbeit gefolgt wird, lassen sich

Signale eindeutig wahrnehmen (vgl. ebd., S.20).

Bei einer ,distanzierten Bindungsreprasentanz® wird auf ein unsicher- vermeidendes
Bindungsmuster aus der Kindheit geschlossen (vgl. ebd, S.15). Klient:innen wirken in
der Kommunikation verhalten und ihr Blickkontakt enthalt keine Offenheit. Die
Sprachmelodie wird kaum gestalterisch abgewandelt und erscheint monoton. Dadurch
wird ein Zuhoren seitens der/des Therapeuten/-in als schwierig empfunden. Gefluhle
im Kontakt mit Therapeut:iinnen werden nicht entsprechend ausgedruckt, mehr
beilaufig und ohne Emotionen erwahnt. Familienmitglieder sind meistens in einer
raumlichen und kérperlichen Distanz. Das Geflihl von Distanz wird auch dem/der
Zuhorer:in vermittelt. Aus der Korpersprache geht eine Spannung hervor, wenn
Klient:innen sich an biographische Erlebnisse erinnern. Oft bleiben auch Licken in der
Erzahlung und mindestens ein Elternteil wird als streng oder zurlckhaltend
beschrieben. Auch ihre Erzahlungen wirken wenig koharent. Es tauchen
Idealisierungen in ihren Berichten auf und negative Erfahrungen werden zum Teil
anders ausgelegt. Es besteht ein Wunsch nach einer Unabhangigkeit und ihre
Einstellung gegenlber Hilfe in Anspruch zu nehmen, wird als schwierig erlebt.
Klient:innen versuchen jegliche emotionale Abhangigkeit, aus Angst zurtickgewiesen
zu werden, zu vermeiden. Es stellt haufig eine Herausforderung dar Signale dem/der
Zuhorer:in direkt zu aullern, sodass Wunsche nur indirekt von Therapeut:iinnen

wahrgenommen werden kdnnen (vgl. ebd., S.21).

Bei einer ,verstrickten Bindungsreprasentanz® wird auf ein unsicher ambivalentes
Bindungsmuster geschlossen (vgl. ebd., S.16). Klient:innen kommunizieren meist
uberschwanglich. Es geht eine unruhige Ausstrahlung von Klient:innen im Erzahlen
aus und ist von einem Geflhlswechsel gepragt. Korperlich besteht eine enge Nahe zu
Familienmitgliedern und Bezugspersonen. Es wird sprunghaft erzahlt, sodass es
dem/der Zuhdrerin schwer fallt zu folgen. Erinnerungen aus der Biographie werden
detailreich und verstrickt erzahlt. Die Bindungserfahrungen zu Bezugspersonen
werden als unstet und ambivalent beschrieben. Symbiotische Beziehungen werden

aus den Erzahlungen deutlich (vgl. ebd., S.23).
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Ein desorganisiertes Bindungsmuster zeigt sich in ,der Bindungsreprasentanz mit
unverarbeiteten Objektverlust” (vgl. ebd. , S. 16). Die Kommunikation der Klient:innen
ist oft durch Briche im Sprach- und Geflhlsausdruck gekennzeichnet. Neue
Umgebungen kdnnen Klient:innen in Stress versetzen und unruhig wirken lassen.
,Dissoziative oder psychotisch wirkende Sequenzen“ kbnnen auftreten (ebd., S.25).
Die Sprache moduliert von sehr leise zu laut. Wenn Klient:innen biographisches und
von fruhen Bindungserfahrungen sprechen, konnen sie in ein dissoziatives Muster
verfallen, sowie in Trance. Gewalterfahrungen und unverarbeitete Traumata kdnnen
darauf zuruckgefuhrt werden. Geflihle kdnnen schwer und unkontrolliert gezeigt
werden. Umso abhangiger Klient:innen in der Therapie sind, umso schwieriger kdnnen
sie Anpassungsstrategien rekrutieren. Es gibt meist keine innere Erfahrung, die
Sicherheit vermittelt. Klient:innen gehen gar nicht auf Beziehnungsangebote ein oder
handeln grenziberschreitend. Wichtig ist ein Vermitteln von Verbindlichkeit von Seiten
der/des Therapeut/-in (vgl. ebd., S.25).

4.3.2 Trauerphasen nach Bowlby

Durch das vorangestellte Kapitel mochte ich nun als Erstes ein Trauermodell nach
Bowlby (2019) aufzeigen. Mit seinem Phasenmodell stitzt er sich auf eigene
Erfahrungen mit Erwachsenen, wie sie auf den Tod eines flr sie nahestehenden
Menschen reagierten, sowie auf eine weitere Anzahl von Quellen, wie Lindemann
(1944), Marris (1958) und Parkes (1969,1971b).

Die erste Phase ,der Betaubung® ist anfanglich durch ein nichts fihlen, verdrangen
und beherrscht bleiben gepragt. Spater durch starke Geflihlsausbriiche, Schmerz,
Angst und Wut gekennzeichnet. Die Dauer liegt dabei zwischen Stunden und einer
Woche. Die zweite Phase ,der Sehnsucht und der Suche nach dem verlorenen
Objekt” umfasst, das die Realitat des Verlustes zum ersten mal registriert wird (vgl.
Bowlby 2019, S.107). Dies geschieht nach Bowlby (2019) nach einigen Tagen oder
zwei Wochen. Dies flhrt zu einer starken Traurigkeit und Unruhe. Es wird dabei
intensiv an die verlorene Person gedacht mit einem gleichzeitigen Gefuhl, dass diese
wirklich anwesend ist. Gepragt ist diese Phase, die gestorbene Person zu suchen und

wiederzugewinnen (vgl. ebd., S.108f.). Dieser Aspekt enthalt nicht nur eine Sehnsucht,
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sondern auch eine wirkliche Suche. Daher stellt Bowlby (2019) die These auf, dass
diese Merkmale des Trauerprozess mit dem Bindungsverhalten von Menschen
verknUpft sind und eine Form des Instinktverhaltens eines Kindes ist, aber bis ins
Erwachsenenalter bestehen bleibt (vgl. ebd., S.11f). Die dritte Phase bezeichnet
Bowlby als ,Desorganisation und Verzweiflung“ und die vierte Phase als
,Reorganisation (vgl. ebd., S.107). Eine pathologische Trauer entsteht nach seinem
Phasenmodell durch ein Verweilen in Phase eins, zwei und drei (vgl. Vogel 2012,
S.128). Ein weiteres Phasenmodell, auf das ich naher eingehen mochte, wird aus

einem psychoanalytischen Ansatz heraus beschrieben.

4.3.3 Konzept der Trauer nach Bucay

Bucay (2019), ein argentinischer Gestalttherapeut beschreibt den Trauerprozess in
seinem Ansatz als ,einen Weg der Tranen® (vgl. S.19). Das Ziel dieses Weges ist das
Akzeptieren. Diese Haltung setzt zwei Dinge voraus. Distanz zu nehmen und
Abgrenzung von der gestorbenen Person und ein Internalisieren, also erkennen, was
die nahestehende Person in mir hinterlassen hat und was an der Beziehung wirklich
das Eigene ist (vgl. ebd., S.130). Dabei bezieht Bucay sich auf den Psychoanalytiker
Lacan (2016), der sagte: ,Man weint um die, durch die man ist, wer man ist“ (Lacan
2016 zitiert aus Bucay, S.131). Die Phasen einer normalen Trauer habe ich in der

folgenden Tabelle zusammengestellt:

Tabelle 1 Trauerprozess nach Bucay, S.132f

Phasen Gefuhle und Aufgaben

1. Unglaubigkeit Erstarrung, Leugnen, Konfusion

2. Regression Weinkrampfe, Zusammenbriche,

Fassungslosigkeit

3. Wut Auf den Todesverursacher, auf den

Verstorbenen

30



4. Schuldgefihle Geflhl, den Verstorbenen nicht gerettet
zu haben, das etwas versaumt wurde mit

der verstorbenen Person zu machen

5. Verzweiflung Ohnmacht, innere Unruhe,
Pseudohalluzinationen, Idealisierung des
Verstorbenen, das Gefihl vollstandigen

Zerstortseins

6. Phase der fruchtbaren Trauer Aktiv werden in Verbundenheit und
Identifikation mit der verstorbenen

Person

7. Akzeptieren Distanzierung, Internalisierung

Bucay (2019) geht davon aus, dass es keinen Zeitrahmen fur den Trauerprozess gibt.
Jeder Trauerverlauf ist individuell. Es gibt jedoch eine Mindestdauer, die annimmt,
dass die Trauer nicht innerhalb eines Jahres zu bewaltigen ist, denn das erste Jahr ist
eine ,schmerzliche Abfolge von Momenten®, in denen die Trauer immer wieder aufs
Neue aufkommt. Und in jedes dieser Momente wird die Vergangenheit wieder ins
Gedachtnis gerufen. Bucay spricht davon, dass die Trauer nach zweieinhalb Jahren

abgeschlossen sein sollte (Bucay, S. 138f.).

4.3.4 Trauer erschlieffen® nach Smeding

Ich mochte noch zwei Konzepte zur Trauer gegenuberstellen, die keinen linearen
Verlauf der Trauerreaktionen beschreiben, wie die Vorangegangenen.

Das Erste ist das Modell ,Trauer erschlielen* von E.W. Smeding. Die Besonderheit
dieses Konzeptes ist, dass es zugleich als eine Methode angelegt wurde. Das Modell
ist zirkular oder spiralféormig ausgelegt und geht nicht von Trauerphasen aus, sondern
von Trauergezeiten, die sich nacheinander entwickeln und immer wiederkehren
konnen. Die Besonderheit ist dabei, dass davon ausgegangen wird, dass sie nicht in
einer Regelmaligkeit und einem Rhythmus auftauchen, sondern vielmehr
unvorhersehbar sind. Das Modell basiert auf vorangegangenen Entwicklungen der

Trauerforschung, wie psychdynamischen Modellen nach Jung, Freud und Kast,
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Stressmodellen nach Stroebe und Schut (1999), Verhaltensmodellen nach Ramsey
(1977), Modellen der Gestalttherapie nach Petzold (1982) und Canacackis (1987) und
Bindungsmodellen nach Bowlby (1982, 1987), Parkes (1994) und Worden (1991). Die
konzipierte methodische Umsetzung des Modells wurde von dem amerikanischen
Lerntheoretiker David Kolb beeinflusst. Die Basis bildet das Studium Smedings zu
lerntheoretischen Theorien (vgl. Smeding 2005, S.140). Smedingt (2005) spricht
davon, dass Phasenmodelle wissenschaftlich gesehen allgemein als Uberholt
betrachtet werden konnen (vgl. ebd. S.141). In dem Modell beschreibt sie die
folgenden drei Gezeiten: die Erste die ,Januszeit” oder ,Schleusenzeit®, die Zweite die
Labyrinthzeit und die Dritte die Regenbogenzeit (vgl. Borgens 2005, S.44).

Das Modell knupft an Trauerprozesse an, die nicht als pathologische Prozesse
einzuordnen sind. Das heif’t, dass dieses Modell in der Trauerbegleitung in Hospizen
beispielsweise eine Grundlage sein kann, jedoch fur den therapeutischen Kontext
weitergedacht werden muss (vgl. Smeding 2005, S.140).

Die ,Januszeit® wird die erste Zeit bezeichnet. In ihr liegt als Erstes die
~ochleusenzeit” und umfasst den Zeitpunkt des Todes bis zu der Verabschiedung der
Bestattung der verstorbenen Person. Diese Zeit wird einmalig von Trauernden erlebt
und kehrt nicht wieder. Mit dem Bild der Schleuse soll ein begrenzter Raum geweckt
werden, der sich auf der einen Seite schlief3t und auf der Anderen wieder 6ffnen wird.
Das Leben der Hinterbliebenen wird durch den Verlust einer nahestehenden Person
eine neue Ebene annehmen: Durch das ,Vorher® mit der/dem Verstorbenen ist ein
~Jetzt ohne die geliebte Person entstanden und muss sich langsam in ein
,Nachher“ ohne diesen Menschen entwickeln (vgl. ebd., S.148).

Der Begriff ,Janus” soll auf den doppelgesichtigen romischen Gott zurtckfuhren, der
in eine Richtung nach vorn und die Andere nach hinten schaut. Er soll das Gefuhl der
Gespaltenheit von Trauernden symbolisieren. Das Erleben von Unwirklichkeit,
Schwindelgefuhlen, Betdubung und das Gefuhl zu Fallen sind charakteristisch fur
diese Zeit. Diese Schockreaktion von Trauernden kann als Schutzreflex betrachtet
werden (vgl. Borgens 2005, S.44). Zu Beginn herrscht oft ein Chaos an Gefuhlen und
Gedanken. Smeding weist darauf hin, dass die wichtigste Methode in dieser Zeit das
Zuhoren sind und ein wichtiger Einstieg (vgl. Smeding 2005, S.205). ,Das wiederholte
Erzahlen erlaubt die mihsame, aber wichtige erste Einordnung der Geschehnisse und

die eigene Ver-Ortung im Leben, das sich nun radikal geandert hat (ebd.). Smeding
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hebt an dieser Stelle die Bedeutung und Wertschatzung der Wiederholung von
Erzahlungen und Erfahrungen von Trauernden hervor. Gleichzeitig macht sie darauf
aufmerksam, dass die Arbeit mit der Wiederholung in der Trauerbegleitung reflektiert
werden muss und es entscheidend ist, wie mit wiederholten Erzahlungen von
Trauernden umgegangen und gearbeitet wird (vgl. ebd.).

Die Alltagsstrukturen haben sich von Trauernden verandert, daher werden
Haltlosigkeit als Geflihl oft beschrieben. Trauernde stehen vor einer schwierigen
Aufgabe, einen Alltagsrhythmus wieder herzustellen und eine neue Ordnung zu
gestalten. AuRerdem beschreibt Smeding, dass in dieser Zeit sinnliche korperliche
Erfahrungen unterstitzend sein kdnnen. Sinnfindungen von Betroffenen entstehen
jedoch erst, wenn etwas Neues sich mit dem Vorhandenen verbindet. Das verlangt
Zeit. Zunachst geht es darum eine neue Ordnung zu entwickeln. Einen Sinn darin zu

erfahren, kann sich jedoch nur Uber die Zeit ergeben (vgl. ebd., S.207).

,Du suchst und suchst, und kannst den Sinn nicht finden.
Gibs auf; denn so wirst du ihn nicht ergriinden.
Zieh deines Wegs und trdume vor dich hin:
Wie oft enthiillt im Unsinn sich der Sinn“ (Kaléko, S.120)

In der ,Labyrinthzeit” geht die Aufmerksamkeit vom alten ,Uns-wir® oder ,Ich in
Beziehung zu dir“ hin zum eigenen Ich. Das Bild des Labyrinths erweckt ein Bild, dass
es eine Mitte gibt, dessen Wege jedoch Umwege kennt. Die Wahrnehmung einer Mitte,
auf die sich ein:e Trauernde:r zubewegt, verandert die Wahrnehmung auf den
Trauerprozess (vgl. Smeding, S.209). Smeding geht davon aus, dass die Erfahrung
des \Verlustes existenziell ist und die Antwort auf diese existenziellen
Auseinandersetzungen zu einer Spiritualitat fihrt. Dennoch muss diese ,Mitte“ offen
bleiben. Ein:e Seelsorger:in richtet sich implizit oder explizit auf spirituelle Ressourcen
und wurde die Mitte zu ihrem Fokus machen. Die Mitte muss im generellen jedoch
unantastbar bleiben und gehdrt den Trauernden allein (vgl. Smeding, S.209).
Insbesondere auf den Aspekt des Sinns mdchte ich in Kapitel 8 noch einmal zu
sprechen kommen.

Die Regenbogenzeit veranschaulicht die Integration um fortbestehende Trauer und

neu erwachten Lebenszielen.
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4.3.5 Trauerkaleidoskop nach Paul

Die Trauertheorie nach Paul (2019) nimmt ebenso Abstand von einem linearen Verlauf
der Trauer. Sie beschreibt ,Facetten des Trauerns® und bringt diese in ein Bild eines
Kaleidoskops (S.12). Dieses soll verstandlich machen, dass verschiedene Themen,
Gefuihle und Aufgaben, die im Trauerprozess aufkommen, nicht in einer Abfolge
auftauchen, sondern immer gemeinsam vorhanden sind. Sie konnen sich jedoch
uberdecken und eine Facette kann zu einem gegebenen Zeitpunkt starker hervortreten.
Es gibt auch keine festgelegte Reihenfolge, wann eines der Lebensthemen starker in
den Vordergrund tritt. Paul beschreibt in ihrem Modell des , Trauerkaleidoskop® sechs
Facetten des Trauerns, dessen theoretische Grundlage die Arbeiten der
Traueraufgaben von William Worden, der Sinn- und Bedeutungszuschreibungen von
Robert Neimeyer, schriftliche Ausfihrungen von Dennis Klass und Robert Kachler zum
Thema Verbunden bleiben und Loslassen, die Erkenntnisse der Arbeit mit
Stabilisierung in der Trauma Arbeit und Pauls eigene Erfahrungen uber 20 Jahre sind
(vgl. Paul 2019 1, 0.S.).

Die Facetten, die Paul benennt, betreffen die Themenfelder Uberleben, Wirklichkeit,
Geflihle, Anpassung, Verbundenheit und Einordnen (vgl. ebd, S.21). Sie beschreibt
wie Smeding (2005) den Trauerweg als eine Spirale oder Labyrinth. Nach dem Tod
eines Menschen werden verschiedene Erinnerungen an die gegangene Person ins
Gedachtnis gerufen und von dieser sortiert (vgl. ebd., S.12). Paul spricht davon, dass
ein Trauerprozess langer als sechs Wochen dauert und oft auch langer als ein Jahr.
Der Trauerverlauf und Schwerpunkte sind immer individuell. Dabei beeinflussen die
Ausgestaltung eines Trauerwegs verschiedene Faktoren, wie Alter, Geschlecht,

Lebenssituation, Charaktereigenschaften, sowie die Todesart (vgl. ebd., S.14).

Die Facette ,Uberleben umfasst die Erschitterung eines Menschen nach dem Tod
eines Angehorigen und beschreibt, dass diese oft zunachst in einen Schockzustand
verfallen. Dies passiert unwillktrlich durch korperliche Reaktionen. Paul beschreibt,
dass in diesem Zustand die Sinne scharfer werden und die Sinneswahrnehmung in
einem bestimmten Ausschnitt intensiver ist und einem Tunnelblick gleicht (vgl. ebd.,
S.33). Es ist eine Schutzfunktion durch die der Korper gewisse Ereignisse und Reize
ausblendet. Durch diese ,Schutzhulle” wird der eigene Korper kaum oder schwer

wahrgenommen. Schmerz, Hunger, Temperaturunterschiede oder Mudigkeit werden
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in diesem Schock verandert erlebt. Diese Funktion schitzt zum einen, trennt jedoch
auch den Kontakt zu sich selbst, sowie zu Anderen. Auf der anderen Seite kann die
Schutzhulle auch brechen und Gefluihle unkontrolliert einen Ausdruck finden. Neben
Verzweiflung kdnnen Schamgefuhle auftreten. ,Fir den Trauerweg ist eine starke
emotionale Reaktion (...) hilfreich (...)“, um den ersten Schritt auf dem Weg der Trauer
zu beginnen. Paul hebt hervor, dass insbesondere in dieser Phase eine ,stabile
Person“ bedeutend ist, die einen Uberblick (iber die Situation mit einem distanzierten
Blick behalt und Verantwortung ubernimmt (ebd., S.33f.). Trotz des Geflhls ,zer-
rissen® zu werden, reagieren viele Menschen mit dem Gefuhl sich ,zusammen-
reilen“ zu muissen (vgl. ebd, S.35). Es gibt unterschiedliche Grinde fur diese und
haben ihre Berechtigung. ,Erst wenn das (...) Uberleben gesichert ist, kann sich ein
Mensch der elementaren Erfahrung aussetzen, den Tod eines anderen zu
verstehen® (ebd., S.39).

Dann tritt die Facette der ,Wirklichkeit* in den Mittelpunkt. Es gibt einen Unterschied
im Verstehen und Akzeptieren durch die Art und Weise der Todesursache eines
Menschen. Wer den Sterbeprozess einer Person begleiten durfte, versteht besser den
Tod und wer diesen in einer Pl6tzlichkeit erfahren hat, kann haufig schwieriger mit dem
Tod umgehen und diesen akzeptieren. Eine Unwissenheit Gber etwas, das geschehen
ist, fuhrt zu einem unwirklichen Erleben. Wenn sich nicht auf eine Realitat bezogen
werden kann, treten vermischte Gefuhle, wie Hoffnung, Befurchtungen, sowie
Wunschvorstellungen auf. Nach Paul kann die Wirklichkeit durch Rituale verstanden
werden. Dies sind zeichenhafte Handlungen. Sie geben einen Deutungsrahmen vor
und kénnen eine spirituelle Seite haben (ebd. S.39f.).

Fir die Facette ,Gefuhle“ beschreibt Paul, dass ,eine Menge widerspruchliche Geflhle
und Reaktionen® nach dem Verlust eines Menschen in dem Hinterbliebenen
zuruckbleiben (Paul 2019, S.45).

Oft ist es ein Geflihl der Traurigkeit, die Menschen zum Weinen und Schweigen flhrt.
Manche Menschen finden jedoch nicht in der Traurigkeit ihren Ausdruck der Trauer.
Neben Schock, Uberwaltigung, Betdubung kénnen Angst, Verzweiflung, Erleichterung
oder Dankbarkeit, Wut und Schuldzuweisungen aufkommen und ihren Ausdruck finden.
Fir manche Menschen hat sich jedoch die Facette des Uberlebens tber die Gefiihle
gelegt. Diese Menschen wirken haufig kalt und gefuhlslos. Dies ist jedoch eine

Strategie ihrer Krisenbewaltigung (vgl. S.45ff).
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Die Facette ,Anpassen® enthalt zunachst ein Neu-Suchen, um mit dem Verlust
umzugehen. Oft geht auf diesem Weg ein Gefuhl von Ohnmacht einher, da ein Gefuhl
besteht zunachst wenig Handlungsspielraume zu haben. Je nachdem wie viel
Einflussmdglichkeiten Menschen in Bezug auf den Sterbeprozess einer
nahestehenden Person hatten, ist es einfacher oder schwieriger mit der neuen
Situation, ohne diesen Menschen zurecht zu kommen und Handlungsmaoglichkeiten
fur sich zu sehen und zu entwickeln (ebd. 50ff).

Die Starke der emotionalen Verbundenheit soll die Facette ,Verbundenheit® im
Trauerkaleidoskop verdeutlichen. Trotz dessen, dass der Verstand weil}, dass der
nahestehende Mensch gegangen ist, fuhlen sich Menschen weiterhin verbunden und
suchen daher oft korperliche Nahe zu der verstorbenen Person, indem bestimmte Orte
aufgesucht werden, Erinnerungssticke angeschaut werden und in bestimmte
Gegenstande die Gegenwart der Person versucht werden zu ersplren (vgl. ebd.,
S.54f.).

Zur Facette des ,Einordnens® gehort der Unordnung im Inneren zu begegnen.
Sinnfragen werden dabei gestellt. Im ersten Trauerjahr gibt es fur viele Trauernde
keine Zukunft. Ihr Blick richtet sich auf Festtage oder den ersten Todestag, denen mit
Beflrchtungen entgegengeblickt wir. Oft wird im ersten Trauerjahr eine eigene
Begrenztheit erkannt und vielen Menschen fallt es schwer in ihren Alltagsrhythmus
zuruckzufinden. Oft geht es zunachst nicht darum einen Sinn zu finden, sondern eine

kleine Motivation flr jeden Tag (vgl. ebd., S.56).

4.3.6 Ansatz der existenziellen Psychotherapie nach Yalom

Da insbesondere aus dem vorletzten Modell das Thema ,Sinnsuche” stark auftaucht,
ist es mir wichtig an dieser Stelle noch ein Konzept vorzustellen, dass einen anderen
Zugang zu dieser Frage nimmt.

Irvin D. Yalom, ein existenzieller Psychotherapeut, distanziert sich von der Annahme
dem Tod und der damit zusammenhangenden Sinnfragen mit (religiésen) spirituellen
Fragen zu begegnen. Er nimmt Abstand zu metaphysischen Uberlegungen und hat
vorwiegend kognitive Strategien (vgl. Vogel 2012, S.175), um Uber die ,Gegebenheiten

der Existenz bestimmter letzter Dinge” nachzudenken (Yalom 2010, S.20).
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Insbesondere Grenzsituationen, wie der eigene Tod oder der eines nahestehenden
Menschen oder andere tiefgehende Erfahrungen I6sen einen existenziellen
Grundkonflikt aus, der sich mit Themen und Fragen um den Tod, die Freiheit, Isolation
und Sinnlosigkeit befassen (vgl. ebd.). Aus einer existenziellen Perspektive gesehen,
bedeutet es ,tiefgehend Uber seine existenzielle Situation“ nachzudenken, ohne dabei
tieferliegende Schichten aus einer Vergangenheit zu erforschen. ,Es bedeutet
aulRerhalb der Zeit zu denken, Uber die Beziehung zwischen den eigenen Fif3en und
dem Boden unter uns, zwischen dem eigenen Bewusstsein und den Raum um uns
herum“ (Yalom 2010, S.23f.). Es geht darum, darauf zu schauen, das man ist. Die
Vergangenheit ist Teil der unmittelbar gegenwartigen Situation, doch der Blick, auf den
die existenzielle Therapie sich bezieht, ist ,die Zukunft-die-zur-Gegenwart“ wird (ebd.,
S.24). Der existenzielle Ansatz unterscheidet sich durch seine unmittelbaren und
ahistorischen Zugange von einem entwicklungsorientierten, dynamischen,
analytischen Ansatz. Dies hat einen tiefgreifenden Einfluss flr die Technik der
Therapeut:in (vgl. ebd.).

Die existenzielle Psychotherapie geht von einem Dilemma der Sinnfrage aus. Es
scheint, als brauchte der Mensch etwas Absolutes, wie einen Sinn, Ziel, Ideal und
Werte, um zu leben. Auf der anderen Seite nimmt das existenzielle Konzept an, ,dass
das einzig wahre Absolute ist, dass es kein Absolutes gibt (ebd., S.488).

,oinn bezieht sich auf Sinnhaftigkeit oder Koharenz® (ebd., S.489). Dabei gibt es einen
Unterschied, ob Jemand einen kosmischen Sinn empfindet, der impliziert, dass es
jenseits der Person eine spirituelle Ordnung der Welt oder des Kosmos gibt oder nach
einem irdischen Sinn lebt, der sich auf weltliche Aspekte bezieht (vgl. ebd., S.489).
,Die Suche nach Sinn beinhaltet eine Suche nach Koharenz® (ebd.). Mit diesem Satz
von Yalom mdchte ich die Gedanken zum Thema Sinn stehen lassen und in mein
nachstes Kapitel leiten, der das Thema zur Koharenz aufgreifen wird. Doch zunachst
mdchte ich aufzeigen, was die Kunsttherapie aus einem intermedialen Ansatz ist und

auszeichnet.
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4.4 Kunsttherapie als ein intermedialer Ansatz

Der kunsttherapeutische Raum kann als ein Beziehung- oder Resonanzraum
bezeichnet werden. Das Wort ,Resonanz” bedeutet ,Wiederhall“, meist in Reaktion auf

ein unmittelbares Ereignis (vgl. Titze 2008, S.9).

Die Kunsttherapie als ein intermedialer Ansatz greift das Konzept der Performativitat
auf. Die Performativitat beschreibt einen offenen, kinstlerischen Prozess in eigener
Zeit und strebt eine Uberwindung jeglicher Regelasthetik an. In einer Performance
verschwinden die Grenzen von Kunst und Alltag und werden vielmehr durchlassig. Es
spielt der Wechsel von verschiedenen kunstlerischen Medien eine Rolle, wie zum
Beispiel Bild, Klang, Film, Fotografie, Installation, Poesie etc. Ein charakteristisches
Merkmal ist dabei, dass die Performance standort-, situationsgebunden und
personengebunden ist, sowie nicht wiederholbar (vgl. Pfeiffer 2012, Seitz 2015 in Hopf
2017, S. 1f.) Durch den Wechsel verschiedener Medien werden unterschiedliche
Sinnesmodalitaten des Menschen angesprochen. Der Wechsel von einem Medium in
ein anderes kann zu einem Wechsel von Perspektiven fihren und Veranderungen im
Wahrnehmen und Handeln beférdern. Der Ansatz der intermedialen Kunsttherapie
schafft eine offene und mehrperspektive Herangehensweise und hat damit zum Ziel
eine unvorhersehbare und nicht gultige Erkenntnis zu erlangen. Dieser Ansatz
unterscheidet sich von einer linearen Denkweise. Die therapeutische Beziehung und
Interaktion stehen im Vordergrund. Sie kennzeichnet eine Unbeeinflussbarkeit und
Offenheit (vgl. Hopf 2015, S.1ff).

AulBerdem ist der Ansatz von einem philosophischen Ansatz der Phanomenologie
beeinflusst. Der Begriff Phanomen kommt aus dem griechischen und heif3t ,erscheinen,
sichtbar werden®. Er bezeichnet das, was den Sinnen oder dem Bewusstsein erscheint
und gegeben ist (vgl. Duden 2005, S.1205). Das meint fur die Kunsttherapie, dass
Ereignisse in der therapeutischen Sitzung, sowie kinstlerische Werke als Phanomen
und damit rein von ihrem Erscheinen her beschrieben werden. Dabei geht es darum
in einem unmittelbaren Bezug zu stehen, um in einen Verstehensprozess zu kommen.
Der Ansatz besteht zudem uber das Material in eine therapeutische Beziehung zu
gehen.

Ein charakteristisches Merkmal des intermedialen Ansatzes ist die ,Intermediale
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Dezentrierung“. Dabei geht es um eine Defokussierung von einem konkreten Thema,
das Klient:innen in die Kunsttherapie mitbringen. Durch einen spielerischen Umgang
mit unterschiedlichen Materialien kdnnen Klient:innen in ein sinnliches Wahrnehmen
gefuhrt werden. Es konnen haptische, olfaktorische, visuelle, wie auch akustische
Erfahrungen gemacht werden und von dem inneren Anliegen zunachst wegflhren.
AnschlieBend kann eine Bricke erneut zu dem anfanglichen Thema geschlagen
werden und gegebenenfalls ein Transfer zum Lebensalltag geschlagen werden (vgl.
Protokoll XI).

4.5 Kunsttherapeutische Arbeit mit Bildgeschichten

Der Forschungsstand zum Thema Narrative Kunsttherapie lasst derzeit wenige
veroffentlichte Publikationen vorfinden. Birgit Schneider (2009) untersuchte das
Thema ldentitatsarbeit durch Bildgeschichten. Ihre Arbeit belegt in einer theoretischen
Forschung, dass Koharenz in Bild-Geschichten Uber die Wirkfaktoren Kreativitat und
Narration, sowie Spielraume und Mdglichkeitssinn hergestellt werden kann (vgl. ebd.,
S.519). AulRerdem zeigt sie auf, dass Identitatsarbeit mit Bild-Geschichten unter dem
Blick des Modells der Salutogenese als eine koharenzférdernde Methode aufgezeigt
werden kann (vgl. ebd., S.520). Der Begriff der Salutogenese ist von Antonovsky 1979
eingefuhrt worden und stellt einen Paradigmenwechsel von einem rein pathologisch
medizinischen Krankheitsmodell zu einem biopsychosozialen Modell dar. In diesem
Ansatz geht es um Faktoren, die die Gesundheit erhalten. Diese
gesundheitsfordernden Faktoren werden als ,Resilienzfaktoren® bezeichnet. Sie
konnen genetisch bedingt sein, vom Temperament abhangen oder der
Kommunikationsfahigkeit, Intelligenz, einem positiven Selbstwertgeflihl, sowie
Vertrauen (vgl. Hulshoff 2015, S.58f.). Zunachst mochte ich das Konzept von
Schneider vorstellen, bevor ich auf die Rolle des narrativen Aspekts in der

Kunsttherapie naher eingehe.
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4.5.1 Wirkfaktor: Koharenz und Kriterien fur einen
narrativ- kunsttherapeutischen Prozess

Schneider stellt ein Konzept fur einen koharenzférdernden Ansatz in der Kunsttherapie
im Rahmen ihrer Arbeit ,ldentitatsarbeit durch Bildgeschichten* vor, auf das ich im
folgenden Abschnitt naher eingehen mochte, um spater zu meiner Methode der

.sequenziellen Zeichnung“ Bezlge herzustellen (vgl. Schneider 2009, S.375).

Schneider bezieht sich dabei auf ein Modell der Identitdtsarbeit in spatmodernen
Lebenswelten nach Keupp (1989, 1993, 1999, 2000, 2003) und Kraus (2000), dem
Salutogenese Modell nach Antonovsky (1997), wie auch dem erweiterten Modell der
Salutogenese nach Schiffer (2000) und Welbrink/Franke (1997).

Die  Grundbausteine ihres Konzeptes stellen die beiden Bausteine
,2Koharenzgefuhl“ und ,lch-Du Kontakt® dar (vgl. Abb.1). In ihrer Annahme ist der Ich-
Du Kontakt fundamental fur die Identitatsbildung (vgl. Schneider, S.373). Die beiden
ausschlaggebenden Kriterien fur Identitat nach (Hohl) sind zum einen das Erleben von
Grenzerfahrung Uber ein Ich und Du, sowie das Geflihl Koharenz zu erleben (vgl. S.2
zitiert aus Schneider 2009, S.34). Um sich koharent zu fuhlen, geh6ren nach Hohl
(2002) das Erleben sich als Ganzes zu fuhlen, auch wenn Veranderungsprozesse im
Leben erfahren werden oder man sich in bestimmten sozialen Gegebenheiten
unstimmig fuhlt. Das heildt, es ist ein Wissen daruber, dass die Widersprichlichkeit
zum Leben gehort (ebd. S. 4 zitiert aus Schneider, S. 34). Nach Antonovsky (1997)
bedeutet Koharenz ,eine globale Orientierung, die das Mal3 ausdruckt, in dem man ein
durchdringliches, andauerndes, dynamisches Geflhl des Vertrauens hat, dass die
eigene interne und externe Umwelt vorhersehbar ist und dass es eine hohe
Wahrscheinlichkeit gibt, dass sich die Dinge so entwickeln werden, wie
vernunftigerweise erwartet werden kann“ (S. 16 zitiert aus Schneider 2009, S.167).
Und Keupp et al. (1999) spricht davon sich ,von einem Koharenzbegriff zu
verabschieden, der als innere Einheit, als Harmonie oder als geschlossene Erzahlung
verstanden wird. Koharenz kann fur Subjekte auch eine offene Struktur haben (...)*(S.
245 zitiert aus Schneider 2009, S.88).

Uber den Dialog, die Interaktion und Selbstnarration kénnen Anerkennung und

Authentizitat erfahren werden, wie auch Grenzerfahrungen gemacht werden. Dabei
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werden Selbst- und Fremdwahrnehmungen erzeugt und bestimmen die Selbst- und
Fremdbilder, mit denen in der Kunsttherapie gearbeitet werden kénnen. (vgl.
Schneider 2009, S.373).

Schneider stellt in ihrem Ansatz Bezug zu drei Faktoren aus dem Salutogenese-
Modell nach Antonovsky (1997). Diese drei Komponenten sind Verstehbarkeit,
Handhabbarkeit, sowie Bedeutsamkeit und stehen in einem engen
Wirkungszusammenhang. Die Verstehbarkeit umfasst eine kognitive Ebene und meint,
dass eine Person interne und externe Einflussfaktoren bzw. Stressoren wahrnehmen
und benennen, wie auch fur sich erklaren kann, wo sie herkommen und in welchem
Zusammenhang sie im eigenen Leben stehen. Die Komponente der Handhabbarkeit
bewegt sich auf einer emotionalen und kognitiven Ebene und bedeutet, dass eine
Person Vertrauen und Sicherheit empfinden, wie auch Stressoren als Herausforderung
sehen kann, um demnach einen Weg sich zu Uberlegen mit diesen umzugehen. Dazu
gehort ein Wissen Uber die eigenen oder die im sozialen Umfeld zur Verflgung
stehenden Ressourcen, die fir die Bewaltigung der Anforderungen hilfreich sein
konnen. Der Faktor Bedeutsamkeit und Sinnhaftigkeit spricht eine emotionale Ebene
an. Es geht darum Lebensinhalte nicht allein auf einer kognitiven Ebene zu verstehen,
sondern ihnen durch eine emotionale Komponente Bedeutsamkeit und Sinn zu geben
(vgl. Schneider 2009, S.168). Schneider Ubertragt die drei Komponenten in ihrem
kunsttherapeutischen Ansatz durch den Aspekt asthetisches Handeln mit
kinstlerischen Medien. Dabei bezieht Schneider sich auf den Aspekt ,Spiel und
Dialograume® nach Eckhardt Schiffer (2001, S.29, 83 zitiert aus Schneider 2009,
S.216), indem sie die spielerische Aktivitat mit kinstlerischen Materialien als
entscheidendes Kriterium fur ihren koharenzférdernden Ansatz einbezieht. Daraus
ergibt sich, dass das Koharenzgefiuhl ein dynamisches, sich permanent veranderndes
und auch ein konflikthafter Teil des Identitatsgefluhls ist (vgl. Bilden 1998, Keupp et al.
1999 zitiert aus Schneider 2009, S.216). Der spielerische Aspekt wird mit dem
Moglichkeitssinn, einem Begriff nach Musil (2007), verknUpft und meint Probleme
kreativ zu betrachten und verschiedene Losungsmadglichkeiten und Probehandlungen
zu entwickeln (vgl. Schneider 2009, S.217). Dazu gehdren die Ermoéglichung Positives
und Genuss zu erfahren, wie auch in ein sinnlich- korperliches Erleben zu kommen,
was durch kunstlerisch- gestalterisches Handeln erzeugt werden kann. In diesen ,Spiel

und Dialograumen® kénnen durch Selbstnarrationen Selbstbilder de-/re-/konstruiert
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werden. Fur die Bewaltigung von Stressoren und das Entstehen von Gesundheit
stellen einen bedeutenden Faktor die Ressourcen dar. Antonovsky (1997, S.62) spricht
von generalisierten Widerstandsressourcen, worunter Hilfsquellen des Menschen
gemeint werden, die ihn unterstitzen mit Stressoren umzugehen (zitiert aus Schneider
2009, S.166).

Schneider (2009) hat neun Kriterien als konzeptionelle Merkmale aufgestellt, die im

narrativ- kunsttherapeutischen Prozess vernetzt werden:

1. die Narration: Bereits im Erstkontakt zwischen Therapeuten:in und Klient:in werden

Selbsterzahlungen konstruiert. Die Narration zeigt und fuhrt zu einer Strukturierung der
Erfahrung und steht im Zusammenhang mit dem psychosozialen Kontext der Person.
Die Erzahlungen werden auf die zugrundeliegenden Skripts untersucht, dekonstruiert
und neue Plots und Selbstkonzepte entworfen. Zu unterscheiden ist eine verbale
Beschreibung von einer nonverbalen bildnerischen Erzahlung. Die verbale
Wahrnehmung kann sich dabei von der bildnerischen Wahrnehmung unterscheiden,
wie auch decken.

2. das Astehtisch kreative Gestalten: Zu diesem Kriterium gehért ein konkretes téatig-

Sein des Klienten, dass ohne Sprache im Prozess ablauft. Das therapeutische Setting
sollte dem Klienten ermdglichen, dass er selbst-versunken in der Gestaltung
eintauchen kann. Die Medien der bildenden Kunst kdnnen vorsprachlich verankerte
Erlebnisse wecken und therapeutisch als Ressource verwendet werden. Die
Gestaltungsmoglichkeiten sollten vielfaltig sein und auf die therapeutische Methode
und die jeweiligen Klienten angepasst sein.

3. ein_Strukturierter Ablauf: Der Aspekt der Narration, wie auch des Asthetisch

kreativen Gestaltens sollte in einen therapeutischen Prozess vernetzt werden.

4. das Prinzip der Zirkularitat: Die Elemente Narration, Wahrnehmung, Imagination

oder asthetisch kreative Gestaltung sollten wechselseitig aufeinander bezogen werden.
Verbale und Nonverbale Ausdrucksweisen konnen spezifische Selbstanteile aufzeigen
und durch Worte oder ein Bild verankert werden. Eine Verstarkung der Erzahlung kann
durch den Transfer eines Mediums in ein jeweils Anderes erreicht werden. Das heif3t,
dass Uber die Sprache ein Bild und Uber das Bild ein sprachlicher Ausdruck generiert
werden kann. Die Kombination kann laut Schneider eine ganzheitliche

Koharenzférderung bewirken.
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5. Spiel und Dialog: AulRerdem ist das Ermdglichen von Spielrdumen zur Exploration

des Klienten ein wichtiges Merkmal. Es gilt Probehandlungen auf verbal- narrativer
Ebene sowie asthetisch-gestalterischer Ebene zu erdffnen, damit Klient*innen
verschiedene Maoglichkeiten in Handlungen erproben konnen. Eine spielerische und
korperliche Selbsterfahrung sollte im Fokus stehen. Die Therapie sollte das Erleben
von positiven Gefuhlen bestarken und an Ressourcen ankntpfen.

6. Erfahrung koérperlicher Identitat: Eine Identitatsarbeit Gber dialogische Interaktionen

in der Triade Therapeut*in, Klient*in und Produkt sollen stattfinden. Das Werk hat in
Form einer Bildgeschichte eine konkrete Gestalt, das fur die interpersonelle, wie
intrapersonelle Reflexion im Gesprach zur Verfligung steht. Das gestalterische Werk
kann als ein materialisiertes, externalisiertes Selbst betrachtet werden.

7. Zirkularitat und Wechselbeziehung von Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft:

Dieses Merkmal ermoglicht den Prozess Selbstbilder, Selbstkonzepte und
Lebensgeschichten zu dekonstruieren, re- und konstruieren (vgl. ebd., S.523).

8. Ressourcenorientierung _und Empowerment: Es ist von Bedeutung

selbstreferentielle und selbstwirksame Erfahrungen des Klienten Uber kreative,
abwechselnd narrative und gestaltende Phasen im Laufe des therapeutischen
Prozesses zu fordern. Als grundlegendes Verstandnis gilr hier, das Klient*innen
Experte fur ihr Leben sind unabhangig ihrer Problematiken und
Unterstutzungsanliegen.

9. Orientierung an den aktuellen Modellen des Identitdtsdiskurs und der Salutogenese:

Ziel ist die Forderung des Koharenzgeflhls. Daflir sind die Faktoren ldentitats- und
Teilidentitatsarbeit bestimmend, sowie Ressourcenarbeit und ein therapeutisches

Verstandnis der Salutogenese (vgl. S. 521-524)

4.5.2 Der narrative Aspekt

,Die Kreativitdt verweist manchmal mit sehr poetischen Worten, Satzen und
Geschichten auf eine These der Narrativitat, die in den ihr eigenen Benennungen und
Besetzungen mit Worten, Tlren zu neuen Bedeutungen eréffnen; und zwar auf eigene
Art* (Smeding 2005, S.18).

Da ich mich auf die Begriffe der Narration in dieser Arbeit wiederholt beziehe, mochte

ich einen Exkurs zu dem Begriff geben, ohne die Thematik im Detail zu vertiefen.

43



Die narrative Therapie ist eine eigenstandige, nicht kassenarztlich anerkannte
Therapiemethode und wird seit den 1990er Jahren unter fihrenden Forschern, wie
Jerome Bruner, Donald E. Polkinghorn und Dan P. McAdams konzipiert (vgl. Schneider
2009, S.424). Der Transfer der Narration als ein spezifischer Ansatz der
Psychotherapie vollzog sich zuerst in die Familientherapie und spater in die
Individualtherapie (vgl. Sluzki (1992) zitiert aus Schneider, S. 424). Das Fundament
der narrativen Therapie liegt in postmodernen und konstruktivistischen Theorien
begrindet, aber als Therapieform ist die Narration als angewandte Praxis zu verstehen
(vgl. ebd.). Dabei pragten postmoderne Philosophen, wie Paul Ricoeur, Michel
Faucault und Francgois Lyotard das konstruktivistische Verstandnis der narrativen
Therapie, das annimmt, dass es eine Realitat nicht gibt, sondern der Prozess das

Ergebnis aus einer gesellschaftlichen Konstruktion ist (vgl. Schneider 2009, S.415f).

Das Potential des Geschichtenerzahlens in therapeutischen Prozessen zu nutzen,
erfuhr in den 1980er Jahren einen Paradigmenwechsel, der den Blick verstarkt auf
ressourcenorientierte Konzepte der Salutogenese und des Empowerments legte.
Der/Die Klient:in wird als eigene:r Experte/Expertin betrachtet und der/die Therapeut:in
als Begleiter:in. Narrative Aspekte und das starkende Potential von Identitat als
Selbsterzahlung liegen bereits in der Psychoanalyse begriindet, die den Wert des
Narrativen als Erstes entdeckten. Postmoderne therapeutische Ansatze einer
narrativen Therapie wenden sich jedoch stark von kausal- linear orientierten Ansatzen
von Biografie, sowie von pathologiezentrierten Paradigmen und problemorientierten
Perspektiven ab (vgl. Schneider 2009, S.415). Sie begrinden ihre kennzeichnenden
Merkmale einer narrativen Therapie in Vielfalt, Multi-Perspektivitat und
Mehrstimmigkeit, Fragmentierung, Uneindeutigkeit, Ambivalenz und
Unabgeschlossenheit in der Erzahlmatrix (vgl. Grossmann 2003, S.154-162 in
Schneider, S.425).

Der Unterschied zu herkOmmlichen Psychotherapieformen besteht in einer
spezifischen Art und Weise des Zuhdrens und narrativen Methodik im therapeutischen
Prozess (vgl. Schneider 2009, S.415).
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4.5.3 Charakteristische Merkmale des Erzahlens

Merkmale des Erzahlens sind eine Abfolge von Ereignissen, die entsprechend
strukturiert werden (Lucius- Hoene und Deppermann 2004 in Schneider 2009, S.403).
Dabei werden Abschnitte aus einem Erlebnis ausgesucht und in einer eigenen
folgerichtigen Reihenfolge erzahlt. Dies gibt den Ereignissen eine ,sinnstiftende
Ordnung und Bedeutungsstruktur® (ebd. in Schneider, S.403). Entscheidend ist ,die
Uberfiihrung einer Ereignisabfolge in eine Handlung® oder Plot, der die Ereignisse in
ein Koharenzgefuge stellt (Lucius- Hoene und Deppermann 2004, S.21 in Schneider,
S.403). Ein weiteres Merkmal ist die doppelte Zeitperspektive. Ein Erlebnis aus der
Vergangenheit wird in die gegenwartige Situation gefuhrt. Dies bringt verschiedene
Perspektiven auf die Ereignisse und bedeutet eine ,Verdopplung des Ich“ (Engelhardt
1990 zitiert aus Schneider 2009, S.403). Das in der momentanen Situation erzahlende
Ich blickt auf ein vergangenes Ich und rekonstruiert das Erlebte. Dabei kann die
erzahlende Person sich mit dem Erzahlten identifizieren oder distanzieren (vgl. Lucius-
Hoene und Deppermann 2004, S.21 zitiert aus Schneider 2009, S.403). Das Erleben
wird reflexiv erlebt und zeigt einen offenen Zeit- und Ergebnishorizont. Um ein
koharentes Erleben der Erzahlung herzustellen, bedarf es der Konstruktion und
VerknlUpfung der Erinnerungen mit den eigenen BedUrfnissen und Gegebenheiten der
aktuellen Umgebungssituation. Diese haben Einfluss auf die Erzahlung der Person.
Das Erzahlen setzt voraus, dass eine Person Uber die Erinnerung verfligen und diese
verbalisieren kann oder auch in Bezug zur kunsttherapeutischen Arbeit mit
Bildgeschichten, motorisch in eine Zeichnung umsetzen kann. Bei der Erzahlung
mussen dann verschiedene Faktoren beachtet werden. Das Erste sind die faktischen
Ereignisse, das Zweite das subjektive Erleben der Ereignisse, das Dritte, wie sich
heute an die Ereignisse erinnert wird und zum Vierten, wie in der Gegenwart davon
erzahlt wird (vgl. Lucius-Hoene und Deppermann 2004, S.29-33 zitiert aus Schneider
2009, S. 404f.). Erinnerung findet demnach selektiv statt und hangt davon ab, wie die
Gedanken verzerrt, verdrangt oder in der jeweiligen Situation abgerufen werden.“ Wie
Keiner und Kollegen (2002) nachweisen, wird die Realitat auf allen Ebenen der
Verarbeitung von Sinneseindricken nicht objektiv abgebildet (S.23 zitiert aus
Schneider 2009, S.405). Das autobiographische Gedachtnis fugt in der Rekonstruktion
von vergangenen Erlebnissen entsprechend der aktuellen Stimmung, Situation und

dem semantischen Wissen immer wieder ein neues Erinnerungsbild zusammen und
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hat dennoch Einfluss auf das eigene Selbstbild. Diese Erinnerungsarbeit und
Rekonstruktion wirkt sich auf ein zuklnftiges Planen aus (vgl. ebd., S.26 zitiert aus
Schneider, S.405f). Der Kommunikationsprozess bedarf eines Zuhorers. ,In der
sozialen Interaktion des Erzahlens formiert sich in Reaktion auf verbale oder
nonverbale Feedbacks des Zuhorers ein Selbstbild des Erzahlers (...) und kann ein
koharenzférdernder Faktor der Identitatsbildung sein“ (Bruner 2004 zitiert aus
Schneider 2009, S.406). Desweiteren gibt es ein Rollenverstandnis zwischen
Erzahler:in und Zuhorer:in. Die Art und Weise der Erzahlung hangt demnach vom
Gegenuber ab. Ein weiteres Merkmal von Erzahlungen ist der Ausdruck von
Emotionen. Sie kdnnen in kontrollierter oder unkontrollierter Form einen Ausdruck
finden, explizit oder implizit sein, kongruent oder paradox zum Erzahlten und sie
vermitteln dem/der Zuhorer:in eine Botschaft und erregen ein Gefuhl in ihm/ihr (vgl.
Lucius-Hoene und Deppermann 2004, S.39f zitiert aus Schneider, S. 406). Durch die
Interaktion des Zuhorers und Erzahlers entwickelt sich im Prozess ein Selbst- und
Fremdbild (vgl. Schneider, S.407). Des Weiteren ist die Narration durch viele weitere

sprachliche Mittel bestimmt, die ich an dieser Stelle nicht weiter ausfuhren mochte.

4.5.4 Narrative Kunsttherapie

Es ist wichtig hervorzuheben, dass der narrative Aspekt in der Kunsttherapie nicht den
Schwerpunkt auf das Narrative verlagern soll. Es soll mehr darum gehen, die Narration
als ein therapeutisch wirksames Medium in kunstlerische Gestaltungsprozesse gezielt
zu integrieren, denn es ist von Bedeutung narrative Elemente in kunsttherapeutische
Ansatze nicht unwillkirlich zu kombinieren. Eine theoretisch fundierte und
systematische narrativ- und kunsttherapeutische Kompetenz ist notwendig, um diese
in die Praxis zu transferieren. Dafur sind klare Kriterien wichtig, die eine Orientierung
fur Methoden und Interventionen eines entsprechenden integrierten Modells von
kunsttherapeutischer und narrativer Therapie geben koénnen. Narrativ-
kunsttherapeutische Konzepte mussen zudem flr jedes Setting, jede Sitzung und
jeder Zielgruppe und ihren spezifischen Anliegen, therapeutischen Konditionen und
Rahmenbedingungen differenziert und angepasst werden. Verschiedene
Schwerpunkte kdnnen sich durch die verschiedenen therapeutischen Ansatze anders

ausrichten, doch ist ein konstruktivistisch-systematisches Verstandnis essentiell. Dies
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ergibt sich durch den Einfluss der postmodernen Philosophie, wie in Kapitel 4.5.2
dargestellt wurde.

Der deutlichste Unterschied zwischen der Kunsttherapie und Narrativen liegt im jeweils
spezifischen = Medium. Die  Kunsttherapie  arbeitet mit  bildnerischen
Gestaltungsprozessen und Visualisierung von Imaginationen innerer Bilder oder dem
Experimentieren mit Materialien. Sie ist eine nonverbale Ausdrucksform, die in der
Regel in Reflexionsphasen und Bildbesprechungen die verbale Sprache einsetzt.
Diese hat aber nicht die kreative gestaltende Funktion, wie in der narrativen Therapie.
Narrative Therapie arbeitet primar mit dem Medium der Sprache. Und erganzt diese
uber das Medium des Schreibens. Varianten dafur sind auch die Poesie- und
Bibliotherapie (Petzold/Orth 1985; v. Engelhardt 1987,1990), die Schreibtherapie
(Kruse 1997c) oder Dramatherapie (Moreno 1964 1986) (vgl. Schneider, S.469). Die
Kunsttherapie und die Narrative Therapie unterscheiden auch Methodenangebote. Die
Kunsttherapie arbeitet ,mit einem breiten sensomotorisch anregenden Spektrum von
Materialien: Papier, Kreiden oder Stiften, Wasser und Aquarellfarben, Gouachefarben
(fur zweidimensionales Arbeiten), sowie fur dreidimensionales Gestalten Ton, Stein
oder andere Objekte, wie ich im Ansatz der intermedialen Kunsttherapie dargestellt
habe.
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5 Methode
5.1 Datengewinnung

5.1.1 6.1.2 Zugang zum Feld

Es war meine urspriingliche Forschungsidee gewesen auf Grundlage einer Fallstudie
meiner Klientin die Diplomarbeit zu schreiben. Dies hielt ich anfangs als vorteilhaft fur
den Zugang zum Feld, da der Kontakt bereits hergestellt war und ein Vertrauen
zwischen uns bestand. Ich hatte die Praktik der ,sequenziellen Zeichnung“ bereits
mehrere Sitzungen mit der Klientin angewandt. Fir die Diplomarbeit war es mir ein
Anliegen, dass ich einen zeitlichen Forschungsrahmen zur Untersuchung festlegte, um
meiner Forschungsfrage gezielt nachgehen zu konnen. Ich legte vier Sitzungen fest,
in denen ich die ,sequenzielle Zeichnung“ mit der Klientin durchfuhren wollte. Die
Sitzungen und Bildbesprechungen beschloss ich in jeder Sitzung zu protokollieren.
Nach den vier Sitzungen plante ich ein ,Fokussiertes Interview“ nach Merton und
Kendall (1946) mit der Klientin zu fuhren. Der Fokus sollten die entstandenen
Bildsequenzen und die Frage nach der Qualitat der Praktik aus Perspektive der
Klientin sein. Die Auswertungsmethode wollte ich mir noch offenlassen, auch wenn ich
bereits die Idee hatte auf Basis einer kunstlerischen Forschungsmethode und
bevorzugt mit der Interviewpartnerin die Daten auszuwerten. Ich wollte jedoch das
Interview zunachst abwarten, um zu entscheiden, welche Methode sich fur die

Auswertung eignen wurde.
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Abbildung 6 Der Weg zur Umsetzung

Als meine Klientin nach der zweiten geplanten

Forschungssitzung den weiteren Prozess

beendete, da sie erneut schwanger war,
signalisierte mir es, dass sie sich in einer
sensiblen Phase befand und nicht fur einen
weiteren Forschungsprozess geeignet war. Ich
merke auch im WNachhinein, dass es eine
Herausforderung fur mich darstellte, den bereits
bestehenden Prozess mit meiner Klientin von
Praxis laufenden

einer in der

kunsttherapeutischen Ebene auf eine
Forschungsebene zu setzen. Denn plotzlich
kamen Ziele und Erwartungen meinerseits an
die Klientin hinzu, die ich zuvor nicht gehabt
hatte und nun die Ziele meinerseits mit meinem
kunsttherapeutischen Auftrag kollidierten. Mit
der Zeit stellte ich fest, dass es fur mich besser
gewesen ware aus einer grolieren Distanz mich
einer Interviewpartner:in zu nahern und somit
auch dem Forschungsthema. Ich stand auf
einem begonnenen Forschungsweg und wusste
zunachst nicht, wie ich fortfahren sollte. Ich hatte
bereits in zwei Sitzungen Daten durch die
Protokollierung gesammelt, doch erschien es
mir nicht ausreichend auf dessen Grundlage die
Diplomarbeit zu schreiben. Es stimmte mich
auch nicht zufrieden. So kamen zwei Ideen auf.
Entweder ich suchte mir eine neue
Forschungspartnerin in dem Thema, um noch

einmal neu zu beginnen oder ich schloss den

gegangenen Prozess mit der Datengrundlage ab und liel3 eine externe Person auf die

Praktik und bereits entstandenen Bilder von meiner Klientin und mir schauen. In

Anbetracht der fortgeschrittenen Zeit hielt ich die erste Idee jedoch fur nicht umsetzbar.
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Abbildung 7 Der Weg zur Forschungsidee

Meine Erstpruferin legte mir die Idee nahe, eine Frau,
die im Hospiz Ausdrucksmalen fir verwaiste Paare
anbot und selbst vor Uber 20 Jahren ein Kind verloren
hatte, fur das Interview zu fragen. Ich liefs mich, ohne
lange zu Uberlegen, auf die Idee ein. Ich hatte das
Gefuhl, dass sie mir ein differenziertes Bild zu meinem
Thema vermitteln konnte, da sie zum einen eine
personliche Nahe zu dem Thema aufgrund der
eigenen Erfahrung hatte, wie auch einen reflektierten
Abstand zu dem Ereignis, aufgrund der Zeit und der

bereits eigenen Erfahrung mit verwaisten Paaren. Das

| Problem, dass in mir nach langerem Uberlegen

| entstand, war, dass es aus rechtlichen, wie auch

ethischen Grlinden, aber auch aufgrund meiner

| Haltung des Empowerments nicht vereinbar war, dass

ich die Bilder meiner Klientin und mir, ohne im Beisein
der Klientin, einer fremden Person zeigte. Meine
Zweitpriferin  riet mir von der gedachten
Interviewpartnerin  ab und schlug mir eine

Kunsttherapeutin aus der Hochschule vor, um mit ihr

. ein Gesprach zu den entstandenen Bildsequenzen zu
 fdhren. In diesem Fall war die datenschutzrechtliche

. Form gegeben, da ich mit der Klientin mundlich, wie

auch schriftlich vereinbart hatte, die Bilder im Kontext
meines Studiums in Form von wissenschaftlichen
Arbeiten und im Austausch mit Studierenden und
Dozenten zu zeigen. Der Einwand meiner
Zweitpruferin hielt ich als einen wichtigen Impuls. Ich

konnte die ldee einer Perspektivibernahme auf

meinen bisherigen Prozess von aul3en durch eine Kunsttherapeutin zunachst zdgerlich

annehmen, da ich merkte, dass es im Kern nicht mein Ziel war. Ich hatte mir eine

Stimme von innen heraus, also von einer Klientin, zu meiner Forschungsfrage

gewunscht und nicht eine Stimme, die von aulden als Fachperson auf die Praktik blickt.
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Daher flihlte es sich nach einem inneren Konflikt und einem Kompromiss an, den ich
nicht sofort eingehen konnte. Da ich vor der Empfehlung der Zweitpriferin bereits
Kontakt mit der vorgeschlagenen Interviewpartnerin meiner Erstpruferin
aufgenommen hatte und mir einen Weg erarbeitet hatte, um mit ihr ein Interview zu
fuhren, ohne die Bilder meiner Klientin zu zeigen, wollte ich den Prozess mit ihr
zumindest noch abschlieRen und nicht abbrechen. Ich wollte ihn jedoch nicht in seinem
Auswertungsprozess abschliellen und als Hauptteil meiner Diplomarbeit aufnehmen.
Dennoch liegt dieser Forschungsweg als ,stille Diplomarbeit” der Arbeit im Anhang A7
bei, weil er ein Teil des Forschungswegs ist und mir eine Reichweite an Gedanken und
Perspektiven auf meine Diplomarbeit gegeben hat, sowie zu kritischen,
verunsichernden, hinterfragenden Momenten gefiihrt hat und nicht wegzudenken sind.
Ich mdchte, dass er gesehen werden kann, auch mit seinen von mir kritisch zu
sehenden Entscheidungen, die ich herausgearbeitet habe. Gegenstand der
Diplomarbeit ist dieser Teil jedoch nicht. Es geht um die Perspektive einer
Kunsttherapeutin und mir als angehende Kunsttherapeutin, die der Frage nach der
Qualitat der ,sequenziellen Zeichnung“ nachgegangen sind. Wenn ein Weg zum
Kompromiss wird, fuhlt es sich gefuhlsmalig gespalten an. Der Wunsch einen
bestimmten Forschungsweg zu gehen, ist verloren gegangen und braucht Zeit
akzeptiert zu werden. Dem neuen Weg seinen geburtigen Platz zu geben, braucht
auch Zeit, um ihn wertschatzen zu konnen. Nachdem ich das ,Fokussierte
Interview“ nach Merton und Kendall nun nicht mit meiner Klientin, sondern mit einer
Kunsttherapeutin aus der Hochschule geflhrt hatte, hatte ich wieder Freude an
meinem Forschungsprozess gefunden und war sehr dankbar flr diesen neuen Blick.
Ich nahm das Gesprach auf und transkribierte es. Daraufhin fragte ich meine
Interviewpartnerin, ob sie sich vorstellen konnte, bei dem Auswertungsprozess am
Transkript mitzuwirken. In Kapitel 5.2 werde ich dann genauer beschreiben, wie ich

vorgegangen bin.

5.1.2 Fokussiertes Interview

Das Fokussierte Interview ist eine sozialwissenschaftliche Methode nach den
Soziologen Merton und Kendall (1946). Bei der Arbeit mit dieser Interviewmethode

muss ein Fokus und klar umrissener Stimulus gegeben sein. Das kann ein Film, ein
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Bild oder anderes Medium sein. Der zentrale Punkt dabei ist die Entwicklung eines
detaillierten Leitfadens, was auf der Basis einer Inhaltsanalyse geschieht. Der Begriff
,Fokus® enthalt die Bedeutung der Konzentration und Bundelung (vgl. Kuckartz/
Radiker, 2020, S.15). Ein ,Fokus® bezieht sich auf einen Blickpunkt und Brennpunkt.
Mit der Methode des Fokussierten Interviews in der qualitativen Forschung kdnnen
verschiedene Phanomene untersucht und unterschiedliche Zielsetzungen
aufgewiesen werden, wie zum Beispiel eine beschreibende Forschung, eine
biografisch  orientierte = Forschung bis zu einer Evaluationsforschung,
Transformationsforschung oder problemzentrierten Forschung (vgl. ebd., S. 15f.).

Ich mochte in meiner Forschung das Fokussierte Interview als Methode der
Datenerhebung nutzen. Der Fokus sollen dabei die ,sequenziellen Zeichnungen® aus
den Sitzungen mit der Klientin sein. Fir die Interviewanalyse mochte ich spater einen
Ansatz der kunstlerischen Forschung wahlen. Die Fokussierte Interviewanalyse ist
diesbezuglich nicht einem spezifischen Ansatz qualitativer Forschung verpflichtet,
sondern versteht sich als eine Methode, die innerhalb verschiedener Ansatze
angewendet werden kann (vgl. Kuckartz/Radiker 2020, S.18).

Unter verschiedenen Gesichtspunkten unterscheidet sich das Fokussierte Interview
von anderen Interviewmethoden (vgl. Merton, Kendall, S.2 Ubersetzt durch die
Verfasserin). Als erster Punkt gilt, dass die interviewte Person in eine bestimmte
konkrete Situation eingebunden ist. Das kann eine Filmsequenz sein, die der Person
gezeigt wird, ein Buchausschnitt, der gelesen wird oder ein psychologisches
Experiment, in dass die Teilnehmerin involviert wird oder eine andere soziale Situation,
in der die Person beobachtet wird (vgl.ebd.).

Angenommene, signifikante Elemente, Muster und Strukturen aus dieser Situation
werden von der Untersuchungsfuhrerin analysiert. Durch diese Inhaltsanalyse kommt
die untersuchende Person zu Hypothesen, die sich auf Bedeutungen und Wirkungen
von bestimmten Aspekten der Situation beziehen. Auf der Basis dieser Inhaltsanalyse
gestaltet die Untersuchungsperson einen Interviewleitfaden, der Hauptbereiche der
Befragung und Hypothesen darlegt. Das Interview selbst ist auf die subjektive
Erfahrung der Person ausgerichtet (vgl. ebd.).

Fir den Zugang zum Interview ist es wichtig Kriterien aufzustellen, nach denen
signifikante transkribierte Daten kontinuierlich evaluiert werden konnen. Denn der

Interviewer muss bereits im Interview fahig sein, die Daten richtig einzuschatzen. Die
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Kriterien, die Merton und Kendall daftir aufstellen sind eine Nicht-Beeinflussung (,non-
direction®), Spezifitat (,specificity“), Reichweite (,range“), Tiefe und personlicher
Kontext (,depth and personal context®) (vgl. ebd, S.6).

Aus diesen Kriterien ergeben sich Richtlinien fur den Interviewer, um den Verlauf des
Interviews einzuschatzen und entsprechende Methoden daflir auszuwahlen. Um jede
dieser Kriterien zu untersuchen, gibt es spezifische und effektive Methoden, die im

folgenden Abschnitt naher dargelegt werden sollen (vgl. Hopf/Weingarten, S. 178).
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Ziele und Methoden

1. Nichtbeeinflussung

Ein nicht geflhrter, moglichst offener Zugang durch den Interviewflihrenden sollte
gegeben sein. Der Interviewpartner soll die Moglichkeit bekommen sich selbst nach
eigenen signifikanten und zentralen Themen auszudricken. Dies erlaubt den
Befragten seine Antworten im eigenen Kontext zu platzieren statt diese in einen
Rahmen des Interviewflhrers zu zwingen (vgl.Merton/ Kendall 1946, S.6 Ubersetzt
durch die Verfasserin). Nicht-direktive Methoden erweisen sich manchmal als
irrelevant und unproduktiv, sodass der Interviewer keine Alternative hat, als eine
direkte Frage zu stellen. Abschweifungen beim Fokussierten Interview kommen jedoch
selten vor und wenn sie geschehen, dann ist es leicht damit umzugehen, indem der
Interviewer den Befragten auf die konkrete Situation zuricklenken kann (vgl.ebd., S.7
ubersetzt durch die Verfasserin).

Die Verbundenheit der vier genannten Kriterien wird durch die Beobachtung erkennbar,
dass das Kriterium der Nichtbeeinflussung gleichzeitig eine Tiefe, Bandbreite und
Spezifitat der Antworten hervorrufen (vgl. ebd., S.7 Gbersetzt dr. die Verf.). Daher steht
die Methode im Sinne einer nicht-direktiven Gesprachsstrategie, die zum einen mit
unstrukturierten Fragen ermdglicht werden kann. Unstrukturierte Fragen sind so
formuliert, dass der Befragte die Moglichkeit hat sich auf jeden Aspekt der Stimulus
Situation zu beziehen. Der Befragte setzt dabei die Schwerpunkte, die er fur
bedeutsam halt und hat dabei absolute freie Wahl. Weder der Stimulus noch die
Reaktion dabei sind festgelegt.

Formulierungen flr unstrukturierte Fragen kénnen wie folgt gestellt werden:

Was beeindruckte Sie an diesem Film (Bild) am meisten?

oder

Was fiel lhnen an diesem Film (Bild) besonders auf?

Mehr vom Interview geflhrte und beeinflussende Fragen kénnen durch
halbstrukturierte und strukturierte Fragen erzeugt werden.
Bei den halbstrukturierten Fragen gibt es zwei verschiedene Typen. Einmal wird die

Reaktion vom Interviewleitenden strukturiert und der Stimulus ist nicht festgelegt. Bei
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Typ 2 der Fragestellung wird der Stimulus strukturiert, aber die Reaktion bleibt nicht
festgelegt (vgl. ebd., S.7).

In strukturierten Fragen werden Stimulus und Reaktion vom Interviewer festgelegt (vgl.
S.6 f. Ubersetzt dr. die Verf.).

Die vollig unstrukturierte Frage ist besonders in der Anfangsphase des fokussierten
Interviews angebracht, wo ihre Produktivitat flr das Interview am deutlichsten ist. In
manchen Momenten scheint es fir den Interviewer notwendig mehr Kontrolle zu
ubernehmen, besonders in spateren Phasen des Gesprachsverlaufs, wenn die
anderen Kriterien Spezifitat, Bandbreite, Tiefgrindigkeit und personlicher Kontext
erfillt werden wollen. Aber selbst dann ist eine geringfugige Einflussnahme, statt
Fragen starker zu strukturieren, gewinnbringender (vgl. ebd., S.7 Ubersetzt dr. die
Verf.).

In fast jedem Interview kommt der Punkt, dass der Interviewer versucht ist seine Rolle
als aufmerksamer Zuhdrer aufzugeben. Er ist dann versucht seine persdnlichen
Geflihle und Meinungen durch Antworten auf Fragen, die ihm vom Befragten gestellt
werden, zum Ausdruck zu bringen. Sollte der Interviewer solcher Versuchung
nachgeben, befindet sich das Interview nicht mehr in einem informellen Rahmen, in

der Probanden Uber ihre Erfahrungen sprechen.

Spezifitat

Ohne weiteres Spezifizieren gibt es keine Basis fir das Sammeln unter den vielen
mdglichen Interpretationen. Fragen nach bestimmten Bedeutungen und Meinungen
sind wichtig, weil Forschende sonst auf wirkungsvolle Reaktionsmuster verzichten (vgl.
ebd., S.10). Es erscheint im ersten Augenblick schwierig, wenn nicht unmdglich
spezifische Antworten noch einmal zu erleben. Interviews von einer vergangenen
Erfahrung bergen das Problem in sich Erinnerungen zu vergessen oder zu verzerren.
Selbstbeobachtung ohne Ruickblick auf der einen Seite flhrt bei den Befragten dazu
von Reaktionen zu berichten, nachdem sie durchdacht wurden in dem Zeitraum des
Ereignisses einer Situation nach dem Interview, anstatt zu dem Augenblick als der
Teilnehmer der Situation ausgesetzt war. Um dieses Problem zu minimieren ist es
wichtig, Befragungsverlaufe so zu gestalten, dass die Stimulus Situation
schnellstmoglich reprasentiert und gezeigt wird. Eine Reprasentation und ein

Wiedererleben der Situation dient dazu, dass Interviewer und Forschungsteilnehmer
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sich auf dieselben Aspekte der originalen Situation beziehen. Indem Filmausschnitte
noch einmal gezeigt werden oder ein Stlick eines Radioprogramms noch einmal
abgespielt wird, konnen dokumentarische Materialien, die den Fokus des Interviews
ausmachen, erneut erlebbar gemacht werden. Auch wenn diese Verfahren nicht
vollstandig die Situation wiederholen und darstellen lassen, soll es eine Hilfe sein, um
originale Antworten und Wahrnehmungen spezifischer und detaillierter zu ergriinden.
Eine Frage die den Bezug zur erlebten Situation in einer Selbstbeobachtung und
einem Ruckblick gut herstellen kann, ist: ,Wenn du jetzt auf die Situation
zuruckschaust, was waren deine Reaktionen auf den Teil des Films oder Bildes?“(vgl.
S.11). Es ist wichtig, dass der Bezug der Antworten bei dem Stimulus bleibt und
Antworten darauf bezogen entlockt werden. Es gibt auch spezielle Situationen, in
denen die Antworten des Forschungsteilnehmers ganz und gar unverknlpft zum
Stimulus sind (vgl., S.11f.) oder verallgemeinerte Haltungen und Meinungen geaulert
werden (vgl.S.12). Eine Spezifizierung durch den Fragenden ermdéglicht ihm nicht nur
Meinungen zu verschiedenen Phasen der Situation herauszufinden, sondern auch
verschiedenen Antworten zu einem gleichen Abschnitt der Situation zu entdecken
(vgl.S.12)

Spezifische Fragen zu stellen, sollten explizit genug sein, um den
Forschungsteilnehmer dabei zu unterstitzen sich auf die Situation zu beziehen, um
Aspekte des Stimulus festzuhalten und trotzdem sollen die Fragen allgemein genug
bleiben, um zu vermeiden, dass der Interviewer die Struktur setzt. Daher sind auch bei
der Spezifizierung offene Fragen wichtig, die einen explizite Bezugnahme zu dem

gezeigten Stimulus beinhalten (vgl. S.13).

Reichweite

Jeder vorgegebene Aspekt einer Stimuli- Situation kann verschiedene Antworten
hervorlocken und jede Antwort kann von verschiedenen Aspekten des Stimulus
abgeleitet werden. Es ist notwendig fur den Interviewer die Reichweite von Antworten
und Situationen aufzudecken und darzustellen. Der Interviewer muss wachsam bei
Ubergangen von einer Phase des Interviews in eine Neue sein. Ein zentrales
taktisches Problem in der Erweiterung besteht in der Bewirkung von Ubergéngen eines

Diskussionsbereichs in einen Anderen. Im ersten Abschnitt des Interviews verlaufen
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Ubergénge leicht durch die zeitweise Nutzung von unstrukturierten Fragen. Aber wenn
das Interview fortgeschritten ist, rufen diese Art von Fragen kein neues Material hervor.
Es erfordert dann einen spezifischeren Aufmerksamkeitsfokus. Der Interviewer fuhrt
dann neue Themen ein, unter der Verwendung von Fragen, die Kendall und Merton
Lransitional questions“(Ubergangsfragen) und .,mutational
questions” (Veranderungsfragen) bezeichnen (vgl. Merton/Kendall, S.13). Zuvor ist es
von Bedeutung den Blick auf die Ubergénge von einem Disskussionsbereich in einen
Anderen im Besonderen zu legen. Es gibt verschiedene Grinde, warum ein:e
Befragte:r Uber ein gesprochenes Thema in ein anderes wechselt und somit eine
Themenverschiebung bewirkt. Der Interviewer hat die Aufgabe doppelt zu héren, was
Murray ,double hearing“ genannt hat (vgl.ebd., S.13). Drei verschiedene Grinde von
Verschiebungen durch den/die Befragte:n sollen hier genannt werden. Erstens kann
das Thema der Diskussion fur den Befragten unwesentlich zu seinen Interessen und
Gefluhlen sein und wechselt zu einem Thema, dass eine grélkere Bedeutung flr ihn
hat. Der Befragte zeigt bei dem ersten Thema wenig Interesse, mehr eine Langeweile,
spricht von Anfang an wenig daruber und zeigt auch kaum oder keine Gefluhle. Der
zweite Grund kann sein, dass der Befragte lang Uber ein Thema gesprochen hat und
das schlieldlich erschopft ist, sodass er in ein neues Thema wechselt. Sein Verhalten
wird sich dann ahnlich, wie im Fall zuvor sein. Der dritte Grund kann sein, dass der
Befragte versucht aus dem Gesprachsthema zu entfliehen, weil es mit starken
Gefuhlen erfullt ist und er nicht bereit ist diese zu verbalisieren. Dies zeigt sich durch
verschiedene Zeichen von Widerstand, verlangerten Pausen, Selbstverbesserung,
Zittern in der Stimme, unbeendeten Satzen, unangenehmer Stille und halb artikulierten
AuRerungen (vgl.ebd., S.13). Anhand des Kontextes des Verhaltens des Befragten
beurteilt der Interviewer die Gesprachsthemenverschiebung und fahrt weiter fort.
Wenn der Interviewer bemerkt, dass der dritte Grund fiir den Ubergang in ein neues
Thema verantwortlich ist, macht er sich eine Notiz und versucht in einer spateren
Phase des Interviews auf diese kritische Stelle zurickzukommen (vgl. ebd.).

Wenn ein Thema erschopft ist, wenn der Befragte nicht spontan ein anderes Thema
einfuhrt und sich unstrukturierte Fragen nicht mehr als wirksam erweisen, liegt es am
Interviewer ,transitional questions“(Ubergangsfragen) einzufiihren. Es ist méglich,
dass der Interviewer eine Bemerkung des Befragten aufgreift oder auf ein Stichwort

des Befragten anspielt, um ihm bei Uberlegungen zu einem neuen Thema zu helfen.
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Kendall und Merton sprechen dabei von ,cued transition“(ebd., S.14). Bei der von
Kendall und Merton bezeichneten ,reversional transition“ versucht der Interviewer das
Gesprach zu einem Thema zu erhalten, dass zuvor verlassen wurde. Wenn es moglich
ist, dann gibt es gegenwartigen Verlauf des Gesprachs ein Stichwort, der Bezug zum
vorangegangenen Thema nehmen kann und fihrt auf das zuvor besprochene Thema
zurtick. Wenn es nicht mdglich erscheint sich auf ein Thema zuriick zu beziehen, dann
ist ein ,kalter(,cold reversion“) méglich. Diese Form als Ubergangsfrage ist selten und
sollte nur unter Umstanden eingebracht werden, wenn der Befragte ins Interview
eingestimmt ist.

Gegen Ende des Interviews bleiben meistens noch wichtige Punkte zu entdecken.
Unerfahrene Interviewer Uberkommt oft Verzweiflung, wenn sie ihre Liste mit noch
unbesprochenen Themen sehen (vgl. ebd., S.14). Eine Flut von Fragen zerstoren

allerdings die Atmosphare eines guten Interviews (vgl.ebd., S.15)

Tiefgrindigkeit

Tiefgrindigkeit als Kriterium beinhaltet nahere Ausfuhrungen zu gefuhlsbetonten
Antworten. Der/die Interviewer:in strebt nach einem Maximum an Selbstoffenbarung,
die sich auf die Erfahrung des gezeigten Materials beziehen (vgl. ebd., S.15 f.). Eine
Hauptaufgabe des/derinterviewers:in ist das Ausmalyl an Tiefgrindigkeit in der
Situation, in der der Befragte agiert, zu beurteilen. Das Kriterium der maximalen
Tiefgrindigkeit leitet den Interviewflhrung in Richtung nach dem personlichen Kontext
und Bedeutung des/der Befragten zu suchen. Es ist aullerdem eine zentrale Aufgabe
im Fokussierten Interviews herauszufinden, wie Befragte Vorerfahrungen und
Neigungen mit der Stimulus-Situation verbinden und diese strukturieren. Zwei Arten
von personlichem Kontext finden typischerweise im Fokussierten Interview einen
Ausdruck. Die erste Art ist der idiosynkratische Kontext und die Zweite der Kontext der
eigenen Rolle. Dies betrifft Erfahrungen, die gleich bei Menschen mit demselben

Status sind.

5.1.3 Dokumentarische Bildanalyse
Fir die Bildanalyse nutze ich die dokumentarische Methode, um auf dessen Grundlage
den Interviewleitfaden zu entwickeln.

Der Zugang der dokumentarischen Methode liegt in einem atheoretischen Wissen,
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also einem Wissen aus der Handlungspraxis (vgl. Bohnensack 2011, S.22). Der Blick
liegt bei den Akteuren oder Forschungsteilnehmern selbst und ihrem Wissen. In der
Methode geht es darum ihr ,implizites und vorreflexives Erfahrungswissen® (ebd.)
begrifflich-theoretisch zu explizieren (vgl. ebd., S.19).

Die Bildinterpretation der dokumentarischen Methode wurde von dem deutschen
Kunsthistoriker und Mitbegrinder der lkonologie Erwin Panofsky gepragt, der Bezug
auf Arbeiten der ,dokumentarischen Methode der Interpretation” von Karl Mannheim,
einem Wissenssoziologen, nahm. AnschlieRend wurde die Methode von Ralf
Bohnensack weiterentwickelt (vgl. Kopp 2014, S.3f.). Bereits in Karl Mannheims
Ansatz der Analyse hat das handlungspraktische Erfahrungswissen eine zentrale
Bedeutung und soll aus dem Blickpunkt des Handelnden gesehen werden. In dem
handlungsleitenden Wissen wird ein Wissen innerhalb und um etwas betrachtet und
beschrieben und nicht Uber etwas (vgl. ebd., S.4) Handelnde, die etwas direkt oder
indirekt innerhalb einer Praxis miteinander erleben,(...) verstehen sich untereinander
unmittelbar® (ebd.). Karl Mannheim spricht hierbei von einem ,konjunktiven
Erfahrungsraum®. Das Erleben innerhalb dieses Raums ist nicht an eine direkte
Interaktion von Menschen gebunden, sondern &hnliche Vorstellungen,
Weltanschauungen oder Denkrichtungen koénnen milieu-, generations- oder
erfahrunsspezisch entstehen (vgl. ebd.). Wird das implizite Wissen von einem
,konjunktiven Erfahrungsraum® in eine ,kommunikative Verstandigung“ gehoben, wird
das Wissen reflexiv und eindeutig.

Die Analyseeinstellung in der dokumentarischen Methode steht in einer
methologischen Leitdifferenz von der Frage des Was und des Wie (vgl. ebd., S.5).
Die folgende Bildanalyse von mir wird sich auf Grundlage der fortgefuhrten
Dokumentarischen Methode nach Ralf Bohnensack beziehen.

Die dokumentarische Methode der Bildinterpretation nach Bohnensack grindet
demnach in der Methode der Ilkonologie von Panofsky, wie auch der
Bildinterpretationsmethode der Ikonik von dem Kunsthistoriker Imdahl. Imdahl erganzt
den Blick des ,wiedererkennenden Sehens” nach Panofsky mit seinem Ansatz des
“sehenden Sehens®, welcher nicht allein einzelne Gegenstandlichkeiten im Bild
beschreibt, sondern die Gesamtkomposition und Ganzheitlichkeit im Bild versucht
wahrzunehmen. Imdahl legt einen Schwerpunkt auf die Beschreibung von Formen und

Kompositionen, ohne ihnen zunachst eine Funktion zuzuschreiben (vgl. Bohnensack
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2011, S.32). Die dokumentarische Methode folgt zwei Arbeitsschritten. Zunachst liegt
der erste Schritt in einer (Re-)Formulierung dessen, was der Erforschte zum Ausdruck
gebracht hat. Diese sogenannte formulierende Interpretation findet dabei auf zwei
Ebenen statt. Zum einen auf einer ikonografischen Ebene, d.h. Das Thema oder Sujet
des Bildes wird formuliert und einer vor-ikonografischen Ebene, d.h. Das was auf dem
Bild zu sehen ist, wird formuliert. In einem zweiten Schritt wird durch die reflektierende
Interpretation auf der ikonologischen Ebene gefragt, wie das Mitgeteilte hergestellt
wurde, also nach dem modus operandi (vgl. Bohnensack 2011, S.19).

In der qualitativen Sozialforschung ist der Stellenwert des Bildes, welcher ihm in der
Praxis von qualitativer Forschung zukommt, gegenuber dem des Textes ein marginaler
(vgl.ebd., S.25). Fur alle sozial- und naturwissenschaftlichen Methoden und
Methologien muss soziale Wirklichkeit, wenn sie wissenschaftliche Relevanz erhalten
will, in Form von Texten vorliegen. Bohnensack bringt die Metapher daflur, dass
.Jjegliche Beobachtung (...) durch das Nadelohr des Textes® hindurchgehen muss (ebd.,
S.26). Die Analyseeinstellung ist demnach eine Text- und gesprachsgepragte
Interpretation.

-Wenn wir Bilder den Status von selbst-referentiellen Systemen zuerkennen, so hat
dies auch Konsequenzen fur die Art und Weise des Verstandnisses von Bildern als
Medien der Kommunikation (Bohnensack 2011, S. 28). Bohnensack differenziert zwei
Arten der bildhaften Verstandigung: es gibt die Verstandigung uber das Bild und die
durch das Bild.

Eine Verstandigung im Medium des Bildes wird als ein vorreflexiver und impliziter
Ausdruck verstanden. Dabei vollzieht sich die Verstandigung unterhalb der begrifflich-
sprachlichen Explizierbarkeit. Michael Polanyi, ein ungarisch-britischer Philosoph,
sieht in dieser bildhaften Verstandigung einen stillschweigenden und atheoretischen
Wissensbestand, den er mit dem Begriff ,tacit knowledge“ beschreibt (vgl. Kopp 2014,
S.4).

Die Formulierende Interpretation

Die formulierende Interpretation fragt danach was auf dem Bild dargestellt ist.
Panofsky differenziert innerhalb der Frage nach dem Was. Auf einer vor-

ikonografischen Ebene schaut er sich auf dem Bild die sichtbaren Gegenstande,
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Phanomene und Bewegungsablaufe an. Auf der ikonografischen Ebene identifiziert er
im Bild Handlungen. Um Handlungen zu bestimmen, mussen Motive unterstellt werden.
Mit der Zuschreibung von Motiven und Intentionen wird subjektiv durch den Forscher
ein Sinn konstruiert, was problematisch sein kann und gut reflektiert werden muss. In
der folgenden Beschreibung zur szenischen Komposition werde ich diesbezuglich

naher eingehen.

Die Reflektierende Interpretation

Die Reflektierende Interpretation fragt nach dem Wie der Herstellung der Darstellung
(vgl. Bohnensack 2011, S.20). Es findet dabei eine Rekonstruktion der Formalstruktur
und formalen Komposition statt. Der formale kompositionale Aufbau des Bildes wird
nach Imdahl von drei verschiedenen Blickpunkten betrachtet. Das sind die
perspektivische  Projektion, szenische Choreografie und planimetrische
Ganzheitsstruktur (vgl. ebd.; S.57).

Durch die Perspektivitat werden die Gegenstande und Personen in ihrer Raumlichkeit
und Korperlichkeit im Bild beschrieben. Sie richtet ihren Blick auf die
Gesetzmaligkeiten der AuRen- und Umwelt des Bildes. Im Rahmen von
sozialwissenschaftlicher Bildinterpretation wird durch die Rekonstruktion der
Perspektivitat ein Einblick der Betrachtungsweise des Bildproduzenten gegeben (vgl.
Bohnensack, S.57).

Der Blickpunkt der szenischen Choreografie richtet sich darauf, wie Menschen oder
Objekte sich zueinander konstellieren und verhalten. Das bezieht sich auf die
Bewegungen der dargestellten Personen, ihre rdumliche Position zueinander, wie
auch ihrer Korpersprache (vgl. Bohnensack 2011, S.39). Diese korperliche
Positionierung der im Bild dargestellten Personen, sowie ihre Blicke und Gebarden
begrifflich auszufuhren stellt auf der vor-ikonografischen Ebene hohe Anspriche an
eine Sprache der Beschreibung (vgl.ebd.). Bohnensack unterscheidet in Bildern auf
der vor-ikonografischen Ebene Bewegungsablaufe in Gebarden und operative
Handlungen (vgl. Bohnensack, S.145). Mit dem Begriff ,Operation“ lehnt Bohnensack
sich an Habermas (1981) an. Dieser unterscheidet zwischen Handlungen der

.Korperbewegungen® auf der einen Seite und der ,Operationen® auf der anderen Seite.
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Eine Korperbewegung oder Operation ist nach Habermas ,(...) Element einer
Handlung, aber keine Handlung“(Habermas 1981, S.146 zitiert nach Bohnensack, S.
145). Gebarden konnen durch die Stellung der Extremitaten einer Person in einem Bild
beschrieben werden wie zum Beispiel dem Ausstrecken der Arme, dem Drehen des
Kopfes oder Beugen des Rumpfes. Die Gebarden kdnnen jedoch noch einmal in ihre
Elemente differenziert werden, die Bohnensack mit Birdwhistells (1952) Begriff der
,Kineme“ bezeichnet. Aus diesen Uberlegungen heraus differenziert Bohnensack in
seiner dokumentarischen Methode auf der vor-ikonografischen Ebene in
.Kineme“(Elemente von Gebarden), in ,Gebarden“(Gestik und Mimik) und in ,operative
Handlungen®(vgl. Bohnensack 2011, S.147). Fur die Kategorie ,Kineme* wirde der
Forschende beispielsweise eine Person in einem Bild damit beschreiben, dass
Schulter und Arme nach hinten gehen und das Becken nach vorn geht. In der Kategorie
der ,Gebarden” wirde der Beobachtende weiter ein Beugen des Rumpfes beschreiben
und in der Kategorie der ,operativen Handlung“ schlussfolgernd sagen, dass die
Person sich hinsetzt (vgl.ebd).

In der Beschreibung der ,operativen Handlung® steckt bereits eine Motivkonstruktion,
auch wenn diese sich noch auf der vor-ikonografischen Ebene befindet. Operative
Handlungen umfassen generell mehrere sequenzielle Gebarden. Die einzelnen
Gebarden, wie das Beispiel des Beugen des Rumpfes, sind demnach ,(...) selbst nur
Mittel im Sinnzusammenhang eines Entwurfs“(Schutz 1974, S.119 zitiert nach
Bohnensack S. 147). Durch diesen Entwurf wird das Sich-Hinsetzen zu einer Handlung.
Im weiteren Verlauf der Interpretation entstehen weitere Motivkonstruktionen, indem
der Beschreibende beispielsweise die Szene in einem Bild damit beschreiben wird,
dass sich jemand setzt, um etwas zu tun. Wahrend der Handlungsentwurf auf der vor-
ikonografischen Ebene als Handlungsverlauf beobachtet werden kann, wird auf der
ikonografischen Ebene das Motiv unterstellt. Die Unterstellung macht es notwendig,
dass wir auf ,Erwartungserwartungen® und auf ein erzahltes Wissen zurlckgreifen
konnen. Eine Voraussetzung ist ein Wissen auf der Ebene der Institution. Bohnensack
spricht auf der ikonografischen Ebene von einem Institutionalisierten
Handeln“ (Rollenhandeln) Um bei dem Beispiel der sich hinsetzenden Person zu
bleiben, kann nun bei der Kategorie der ,institutionalisierten Handlung® das Hinsetzen
damit beschrieben werden, dass sich eine Lehrerin setzt, um zu signalisieren, dass

der Unterricht beginnt. (vgl. Bohnensack, S.146f.). Die Validitat der Zuschreibung von
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Motiven ist auf der vor-ikonografischen Ebene groRRer als auf der ikonografischen
Ebene (vgl.ebd., S.147).

Eine Eigenlogik der dokumentarischen Methode ist, dass dieselben Gebarden (z.B
Beugen des Rumpfes) immer auf zwei Sinnebenen zugleich interpretiert werden
kénnen. Zum einen kann die Gebarde rational und zweckgebunden im Rahmen einer
Motivkonstruktion (sich setzen) betrachtet werden, wobei nach dem subjektiv
gemeinten Sinn geschaut wird oder zum anderen oder zugleich kann die Gebarde in
seiner Herstellung angeschaut werden, d.h. Als Habitus der Art und Weise der Person.
Zum Beispiel kann geschaut werden, ob das Hinsetzen der Person unsicher,

gebrechlich oder entschlossen wirkt (vgl. ebd., S.148).

Planimetrische Komposition

Es geht bei der planimetrischen Komposition um eine detaillierte Erschlielung der
formalen Konstruktion des Bildes in der Flache (vgl. Bohnensack 2011, S.39). Imdahl
ging es insbesondere darum Bilder auch als selbstreferentielle Systeme zu betrachten
und zum Gegenstand der Analyse zu betrachten. Dabei ging es ihm aul3erdem um
einen Wechsel der Analyseeinstellung, der eine weitgehend vom sprachlich-textlichen
Vor-Wissen unabhangige Interpretation zulasst (vgl. ebd., S.53). Anders wie die
Dimensionen der szenischen Choreografie und der Perspektivitat bezieht die
planimetrische Komposition sich nicht auf die vorgegebene Aufldenwelt im Bild, sondern
geht von einem eigen festgesetzten Bildfeld aus. Die planimetrische Komposition
bringt ihre ,(...)eigenen Gesetzlichkeiten, ihre eigene formale Ganzheitsstruktur im
Sinne einer Totalitat, eines selbst- referentiellen Systems(...)"(Bohnensack 2011, S.40).
Fir die ikonische Interpretation ist die Beschreibung der planimetrischen Komposition
von grol3er Bedeutung und sollte als erster Schritt in der Bildinterpretation, unabhangig

von der ikonografischen Interpretation, stattfinden.
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5.2 Datenauswertung

Fir den Datenauswerungsprozess mochte ich dem Ansatz einer kunstlerischen
Forschung nachgehen. In Form einer Art-Informed-Research werde ich auf Grundlage
der Transkription meines Fokussierten Interviews Daten mit Hilfe der Poetry-Voiced-
Research gewinnen. Das heildt, dass ich meine Erkenntnisse bezogen auf meine
Forschungsfrage durch Gedichte festhalten werde. Welche Form von Erkenntnis
hierbei gewonnen wird, darf gern umstritten sein. Diese Form der Auswertung wird
sicher keine ,deutliche Erkenntnis“ gewinnen, im Sinne das sie abstrahierend und
analysierend objektiv operiert, um aus der Vielzahl von Daten eine Allgemeingultigkeit
zu formulieren (vgl. Badura 2015, S.45). Viel mehr wird eine ,sinnliche
Erkenntnis® gewonnen werden, die aus der reichhaltigen Menge von Daten das
Eigentimliche und Nicht-Vergleichbare eines Gegenstands hervorbringen wird (vgl.
ebd). Dabei sollen die beiden Erkenntnisbegriffe nicht gegeneinandergestellt werden,
sondern ich fasse es fur meine Weise des Forschens so auf, dass die kunstlerische
Forschung und ihr Erkenntnisgewinn eine Erweiterung sein kann zu anderen Formen
der Erkenntnisgewinne und somit einen ,Verhandlungsraum unterschiedlicher
Erkenntnisweisen® schaffen kann (vgl. ebd, S.48).

Ich  habe versucht ein bestimmtes Wissen aus kunsttherapeutischen
Handlungsablaufen in der Praxis mit einer Klientin im Trauerprozess zu erheben.
Indem ich mit einer Kunsttherapeutin von auf3en auf diesen Prozess und die Methode
geschaut habe und dieses Gesprach in einem Interview mit Fokus auf die vier
entstandenen Bildsequenzen aufgenommen habe, sowie transkribiert, war es auf
Grundlage der Transkription moglich der Poetry-voiced-Research nachzugehen. Dazu
habe ich eine Anleitung im Anhang (A 4) beigefugt. Aullerdem sind die einzelnen
Schritte der Auswertung der Interviewpartnerin und Forscherin von Transkription zum
poetischen Text in Anhang A 5/6 festgehalten. Auch die Abb.6 und 7 gibt eine Ubersicht
zum Ablauf. Zunachst wurden spontan Worte, Satze oder Wortgruppen im Transkript
angestrichen. Eine Begrenzung der Anzahl gab es nicht. Diese konnten auf kleine von
mir vorbereitete Zettel geschrieben werden, um im nachsten Schritt nach Themen zu
ordnen und eventuell auszusortieren. Daraufhin sollten 25 Worte/Wortgruppen/Satze
ausgesucht werden und in einem poetischen Text eingebaut werden. In meinem
kUnstlerisch- asthetischem Arbeiten liegt und lag wahrend des gesamten

Forschungswegs eine Ergebnisoffenheit. Aullerdem war mir ein Anliegen einer
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partizipativen Forschung nachzugehen. Auch wenn diese in akademischen
Zusammenhangen sehr viel weniger als eigenstandige Forschungsmethode
anerkannt ist und unter verschiedenen Kritikpunkten entgegen geschaut wird, war es
zum einen Neugier dieser Methode nachzugehen, wie auch ein eigenes Interesse an
der Forschungsmethode (vgl. Bergold & Thomas 2012, S.21). So kann ich bereits an
diesem Punkt nicht abstreiten, dass der Forschungsprozess eine subjektive
Komponente durch die Forscherin enthalt. Doch zum einen liegen fur mich auch
subjektive Einflusse in den Codierungs- Auswertungsprozessen und zum anderen hielt
ich die Poetry-Voiced-Research Methode als geeignet, um dem Thema der stillen
Geburt hoffentlich auf einer sensiblen Weise zu begegnen, auch wenn meine
Forschungsfrage die Absicht hat, etwas Formales, wie Qualitdten einer Praktik, zu
untersuchen.

LKritisiert wird u.a., dass keine Hypothesen formuliert werden, die dann auch Uberpruft
werden konnten, sondern dass sich selbst die Forschungsfragen erst schrittweise im
Prozess der Auseinandersetzung zwischen den Forschungspartner/innen
entwickeln.“ (Bergold & Thomas 2012, S.21). Auch wird bei einer partizipativen
Forschung haufig das Nahe- Distanz Verhaltnis zwischen Forschenden und
Interviewpartner:innen kritisiert und angemerkt, dass die erhobenen Daten nicht mehr
zwischen dem Anteil der Forschenden und Interviewteilnehmer:innen zu trennen und
das Gutekriterium "Objektivitat" nicht zu erfullen sei (vgl. ebd.). Im folgenden Kapitel
werde ich daher aufzeigen, an welchen Gutekriterien ich mich fur die Poetry-Voiced-

Research orientiert habe.

5.2.1 Poetry-Voiced-Research

In der Auswertungsmethode mochte ich die Poesie als eine Form der Arts- Informed-
Research nutzen. ,Found poem® ist ein Gedicht oder poetischer Text, dessen
Grundlage Worter, Phrasen und/oder ganze Passagen aus z. B. Interview-
Transkripten sind. Durch das Schreiben von Gedichten erhalten die Transkripte ein
,Reframing“ indem Zeilenabstande, Ordnungen und/oder ganze Zeilen verandert
werden (vgl. Butler- Kisber, 2010 in Reilly 2013, S.5 uUbersetzt dr. die Verf.). Auf diese
Art und Weise wird die Art der Sprache des Forschungsteilnehmers wertgeschatzt
(Pendergast, 2009 in Reilly 2013, S. 5 Ubersetzt dr. die Verf.). Found Poetry erfasst
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und zeigt Aspekte von der Vergangenheit (der Erinnerung), der Gegenwart (der
Erfahrung) und von der Zukunft (der Hoffnung) auf (vgl. ebd.). Found poems sind eine
komprimierte, prazise, komplexe Darstellung von Daten und zeigen die Perspektiven
von Forschungsteilnehmer:nnen und Forscherlnnen (vgl. Reilly 2013, S.5). Diese
Methode konzentriert den Blick auf die Forschungsteilnehmerinnen, indem sie ihre
Bedeutungen und Zusammenhange von Gedanken mit einbeziehen im Gegensatz zu
traditionellen Coding- Prozessen (vgl. Glesne 1997 zitiert aus Reilly 2013, S.6
ubersetzt dr. die Verf.). Poetische Transkriptionen schaffen eine dritte Stimme, die
weder die des Forschungsteilnehmers ist, noch die des Forschers, aber ein

Zusammenspiel von Beidem sind (vgl. Glesne 1997, S. 215)
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5.2.2 Gutekriterien

Um Daten von Forschungsteilnehmern zu validieren, werden in qualitativen
Forschungen 'member- checks' verwendet (vgl. Reilly, S. 3 Ubersetzt durch die
Verfasserin). Ich mdchte mich an Rosemary C. Reillys Zugang halten, die dafur ,found
poems” nutzt.

Diese Art der Verwendung von member checks Uberspringt Grenzen von traditionellen
Herangehensweisen und nutzt das Gutekriterium der Glaubwurdigkeit (‘veracity')
durch das Kriterium der einfihlsamen Gultigkeit (' empathic validity') (vgl. ebd). Das
Gutekriterium der einfihlsamen Glltigkeit wird als eine Alternative zu dem Kriterium
Zuverlassigkeit (‘truthworthiness') verstanden und wendet sich noch starker von einer
interpretierenden Haltung durch den Forscher ab. Durch das Schreiben von ‘found
poems' als eine Art ,member- checking“ wird der Forschungsteilnehmer aktiv in den
Forschungsprozess involviert. Dadurch findet die Datenauswertung nicht allein durch
den Forschenden statt, sondern seine Ergebnisse konnen mit denen des
Forschungsteilnehmers verglichen werden (vgl. ebd.).

Der Begriff Zuverlassigkeit (,truthworthiness®) ist in den letzten finfundzwanzig Jahren
in Kritik gekommen. Viele qualitative Forscher sehen eine Schwierigkeit darin gelebte
Erfahrung mit konventionellen Methoden zu beschreiben. Kritisiert wird dabei der
interpretierende Charakter von Forschungsbefragungen, die in den Zusammenhang
mit einer autoritaren Haltung gebracht werden und eine Objektivitat in Frage stellen.
Doch trotz aller Kritik wird der Begriff Zuverlassigkeit mit der Bedeutung von
Authentizitat und Glaubwurdigkeit angefiihrt. Lincoln und Guba (1985) bringen als
Erste den Begriff der Zuverlassigkeit (,truthworthiness®) hervor, um ihn durch die
quantitativen Kriterien Gultigkeit, Vergleichbarkeit und Objektivitat zu ersetzen. Der
Begriff Zuverlassigkeit enthalt hierbei die Glaubwirdigkeit (,credibility“), dass das
Vorgehen des Forschers die Realitat des Forschungsteilnehmers reprasentiert.
AuRerdem geht der Begriff der Zuverlassigkeit von einer Ubertragbarkeit
(,transferability“) aus, also einem adaquaten Bericht des Forschers, sodass die jenigen,
die einen Transfer zu einem anderen Kontext ziehen mdchten, dies mit einer
angemessenen Datengrundlage tun konnen. Desweiteren wird von einer
Verlasslichkeit (,dependability“) ausgegangen, d.h. das die Daten in sich schlissig
dargestellt sind, wie auch von einer Nachvollziehbarkeit (,confirmability“), was

bedeutet, dass theoretische Folgerungen im Datenmaterial griinden (vgl. Reilly, S.5f.).
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Rosemary C. Reilly beschaftigte sich mit der Frage, ob ,found poems® die Rolle von
traditionellen Prozessen von member checking ersetzen konnen und kam zu
folgenden Aussagen, welchen Zugang die Poesie schaffen kann:

Die Starke von ,found poems® in der Funktion als Auswertungsmethode ist, dass ihre
Beweise nicht auf dem gleichen Stand bleiben. Sie dirfen sich verandern und bleiben
nicht rational. Die Realitat wird als eine subjektive Konstruktion verstanden und darf in
Frage gestellt werden. Die methodische Herangehensweise der ,found poems®* mit
Forschungsteilnehmerinnen schafft einen Moglichkeitsraum, um ein Verstehen
zwischen Forschungsteilnehmerinnen und Lesern zu konstruieren. Dies schafft nicht
allein einen Raum von Wissen, sondern auch von einem Prozess und einer
Verbundenheit (Loggo 2008 in Reilly 2013, S.12 Gbersetzt dr. die Verf.). Damit schafft
die Poesie einen tieferen Zugang zu emotionalen Strukturen von sozialen
Interaktionen. Dies kann ein Mittel fir Reflexion sein, welche eine individuelle, wie
auch kollektive Dimension haben kénnen (vgl. Grisoni, 2008 in Reilly 2013; S. 12
Ubersetzt dr. die Verf.). ,Found poems* erlauben dem Forschungsteilnehmer direkter
und klarer zu einer Leserschaft der Forschung zu sprechen. Sie bleiben nicht allein die
Interpretation und Konstruktion des Forschers. Auch die Struktur und Form der Poesie
tragen zur Kreation von Freirdumen bei der Leserschaft bei, um Bedeutungen und
Verbindungen selbst zu erschlie3en.

Zeilen- und Strophenbriche geben die Moglichkeit zum Atmen. Diese Freirdume
offnen, geben eine Unbestimmtheit und einen Ubergangsraum, der zu neuen
Perspektiven und Vergleichen fuhrt. Dies kdnnen die eigenen Emotionen,

Bedeutungen und Resonanzen des Lesers wecken (Reilly, S. 12 Gbersetzt dr. die Verf.).

5.2.3 Transkription
Bei der Transkription habe ich mich an den Regeln nach Kuckartz und Radiker (2020)
orientiert. Sie haben ihren Rahmen der Transkription aus einer Evaluationsstudie
(Kuckartz et al. 2008, S.27-28) und weiteren eigenen Erfahrungen entwickelt und mit
Gedanken von Dresing und Pehl (2018) erweitert. Demnach ergeben sich in meiner
Transkription folgende Regeln:

1. Die aus der Transkription hervorgehenden Sprechanteile von mir und meiner

Interviewpartnerin werden als eigener Absatz verschriftlicht.

2. Die Absatze werden durch die sprechenden Personen mit Kirzel eingeleitet.
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Das ,|“ steht fur die Interviewpartnerin, das ,M“ fur die moderierende Person.

. Es findet eine wortliche Transkription statt. Ein Dialekt wird nicht transkribiert,
sondern der hochdeutschen Sprache angepasst, um die Texte gut Durchsuchen
zu kénnen.

. Die Sprache und die Interpunktionen werden minimal geglattet und an ein
Schriftdeutsch angelehnt. Zum Beispiel wird die Wiedergabe auf dem Tonband
des Satzes ,Ich hab so'n Geflhl.“ in ,ich hab so ein Geflhl.“transkribiert. Die
Wortstellung und unbestimmte, wie bestimmte Artikel werden in der
Verschriftlichung auch bei Fehlern beibehalten.

. Deutliche Pausen werden in Klammern mit Auslassungspunkten gesetzt. Je
nach der Lange der Pause werden ein, zwei oder drei Punkte gesetzt. Die Dauer
der Pause wird in Sekunden angegeben, wenn ein langeres Innehalten der
Person stattfindet.

. Werden Aussagen oder Begriffe besonders betont, werden sie in einer
Unterstreichung dargestellit.

. Bei lautem Sprechen werden die Worte und Wortpassagen durch Grof3schrift
hervorgehoben.

. Zustimmende oder bestatigende LautaulRerungen, wie z.B. aha, mmh, werden
nicht beachtet und transkribiert, auler wenn sie den Redefluss der
sprechenden Person unterbrechen.

. Kurze Unterbrechungen und Einwurfe einer Person in den Redebeitrag des
Sprechenden, wie z.B ,Genau®, ,Ja“, ,Nein“, werden in Klammern integriert. Das

Kurzel der Unterbrechenden wird ohne Doppelpunkt vorangestelit.

10. Storungen werden in einer Doppelklammer mit der Ursache angegeben, wie z.B

((Handyklingeln))

11.Lautaullerungen werden in einer einfachen Klammer gekennzeichnet, wie z.B.

(lacht) etc.

12.Auch nonverbale Aktivitaten werden in einer einfachen Klammer angegeben.

Ein Beispiel hierfur sind: (6ffnet das Fenster), (hebt den Arm) etc.

13.Bei unverstandlichen Abschnitten und WortaulRerungen wird es durch (unvers.)

kenntlich gemacht.

14.Alle Angaben, die einen Ruckschluss auf die befragte Person geben, werden

anonymisiert.
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6 Ergebnisse ,Poetry-Voiced-Research”

6.1 Poetischer Text der Forschungsteilnehmer: in

Also, da gibt es ja immer zwei Fragen,
Beziehungskonstellationen und eine Geschichte.
Und dann auch noch eine Frage:

Wie stehen sie zueinander?

Etwas Erzahltes auf's Blatt,
wie verlauft da ein Weg?
Halbiert —
und wieder gedffnet.

Was macht diese Faltung?
Das Erste, ... und das Zweite.
Dazwischen -
ein notwendiger Schritt einer Annaherung.

Fillen und Verorten,
ich taste mich heran.
Eine Resonanz, gefarbt von meinem Erleben,
dass da ein bisschen mehr sein darf.

Andeutungsweisen, Zeichnungen,
rudimentar oder schnell?
Eine Andeutung von einem Boden,
wie ein Geschenk!

Das ist ja total schon: ich erzahle etwas!



6.2 sechs Elfchen der Forscher:in

Niedrigschwellig
die Papiere
Ubergang eines Erzahldrang
Vom Wort ins Bild

Transit

Narrationen
erst einmal?
Wird auch eingebettet
nicht Entwickeln anderer Perspektive

Zuhoren

bezieht
oder ziehen
ja nicht beschleunigen
langsam und im Tempo

Mitschwingen

Frage
Zwei Fragen
also ein Weg
dann noch eine Frage

Rahmung

Art Schriftcharakter
schnell skizziert
Geschenk mehrerer Bildraume
haltende oder relativierende Aneinanderreihung
Reduktion



Faltung
Zusammen oder Teilen
in Beobachtung gebracht
auf den Trauerprozess bezogen

Resonanz

Den Schritt der Kategorienfindung ging ich dann ohne die Interviewpartnerin. Mein
Schritt der Kategorienfindung war gemeinsam aufgegriffene Worte aus den
poetischen Texten der Interviewpartnerin und Forscherin herauszuschreiben und
davon ausgehend Aussagen/ Zitate aus den Gedichten dem entsprechenden Wort
beizufigen. Anschlieliend habe ich darauf bezogen eine Kategorie und Kriterien
formuliert. Dieser Schritt ist nicht in einer theoretischen Publikation der Poetry-
voiced-research beschrieben. Dieser grindet in meiner Entscheidung, die im Kapitel

der Diskussion kritisch zu betrachten bleibt.

Tabelle 2 Kategoriefindung

Kategorie Gemeinsam Interviewpartnerin Forscherin

e Worte

Erzahlung Erzahltes ....ZWei Fragen., ,vom Wort ins Bild*

Beziehungskonstellatione | ,Transit®

n und Geschichte® ,Ubergang eines
,Das ist ja total schon: Ich | Erzahldrang®
erzahle etwas!” ,Narrationen®

,in Beobachtung
bezogen®

JArt
Schriftcharakter”

Tempo (Zeit) schnell Schnell? ,schnell skizziert*
yochritt einer Annaherung® | ,langsam®

,hicht

beschleunigen®
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,oder ziehen*

Eigenschaften

Lhiedrigschwellig”

Papier ~,Rahmung*
als Material
Faltung ,Dazwischen” .Faltung
,das Erste...und das Zusammen oder
zweite" Teilen
»halbiert- und wieder in Beobachtung
geoffnet” gebracht
auf den
Trauerprozess
bezogen...”
Bildraum ,Fullen und Verorten® ,wird auch
,<Andeutungsweisen, eingebettet”
Zeichnungen® ,haltende oder
»eine Andeutung von relativierende
einem Boden® Aneinanderreihung
~-Reduktion®
,Geschenk
mehrerer
Bildraume®
Prozesshaftigkei | Weg »ein notwendiger Schritt .Frage
t einer Annaherung” Zwei Fragen
,Wie verlauft da ein Weg- | also ein Weg*
halbiert und wieder gebracht®
geoffnet?” »=auf den
,Eine Andeutung von Trauerprozess”
einem Boden®
Anfang »,ich taste mich heran” ,erst einmal? Wird

auch eingebettet.
Nicht Entwickeln
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anderer
Perspektiven®
Bedeutung der Resonanz ,Eine Resonanz, gefarbt ,hicht entwickeln
therapeutischen von meinem Erleben, anderer
Beziehung dass da ein bisschen Perspektive®
mehr sein darf* ,bezieht*
,Mitschwingen®
»Zuhoren”
Fragen »Also da gibt es immer
zwei Fragen,
Beziehungskonstellatione
n und eine Geschichte”
,und wie stehen sie
zueinander”
Geschenk »eine Andeutung von ,Geschenk
einem Boden, wie ein mehrerer
Geschenk!” Bildraume*

Fragen bleiben im Raum, wie Forschungstatigkeit sich verandern wirde, wenn der
Rezeptionsprozess als Teil des Forschungsprozesses dazugehoren wurde. In der
qualitativ sozialwissenschaftlichen Forschung tendieren Forscher den Aspekt der
Welche

(sozialwissenschaftlichen) Texten flr sich herausnehmen,

Rezeption auszublenden. Bedeutung Leser:innen aus
bleibt den meisten
Sozialwissenschaftlern verborgen. Den Verstehensprozess der Rezipientinnen in den
Fokus zu nehmen, wie in der ABR, stellt eine Chance dar dieses Kriterium fur die

qualitative Sozialforschung in den Blick zu nehmen (vgl. Schreier 2017, S.8f.)

Ich bin personlich an der Metapher von Ralf Bohnensack, dass jegliche Beobachtung
durch das Nadel6éhr des Textes gehen muss, mit meinen Gedanken hangen geblieben.
Diese inspirierte mich flr den Methodenverlauf meiner Diplomarbeit. In mir kam die
Frage auf: Wenn alle Beobachtung durch das Nadelohr des Textes gehen muss,

warum muss es dann nicht durchs Nadelohr des Bildes und somit zum
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stillschweigenden Wissen wieder zurick?

Diesen Gedanken verknlpft mit dem Gedanken, Leser:innen in den Rezeptionsteil
einzubeziehen, mochte ich Sie einladen an dieser Stelle sich aus der Tasche im
hinteren Buchdeckel ein Papier herauszunehmen, sich Stifte, Falzbeil oder andere
Materialien ihrer Wahl zu suchen und zu einem/mehreren Gedicht/en der
Interviewpartnerin  und Forschungsteilnehmerin in der Art der ,sequenziellen
Zeichnung“ die Worte wieder in ein Bild zu transformieren und somit am

Rezeptionsgeschehen teilzunehmen.

Im folgenden Abschnitt mdchte ich dann aus meiner Perspektive die Ergebnisse in

die vorangestellten Theorien einbetten und diskutieren.
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7 Einbettung in Theorien und Diskussion

Es haben sich 5 Qualitdten fur die Praktik der ,sequenziellen
Zeichnung“ herausgestellt. Jeder dieser Qualitaten habe ich entsprechende Kriterien
untergeordnet, die aus Aussagen des Fokussierten Interviews hervorgehen wurden.
Diese mochte ich nun einzeln in vorangestellte theoretische Ansatze einbetten,
diskutieren und kritisch beleuchten. Vorangestellt habe ich ein eigens entwickeltes
Modell, dass sich aus den Ergebnissen meiner Forschungsarbeit erschlie3t und sich
an Erkenntnissen der theoretischen Bezuge ergeben. Insbesondere war das
koharenzorientierte Modell nach Schneider (2009) eine Grundlage fur die

ErschlieBung meiner Gedanken.
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Abbildung 8:Modell eines Kohédrenzorientierten Ansatz fiir die Methode der sequenziellen Zeichnung

Kriterien:
1.
2.
3.

(eigene Abb.)

Tempo: Fokus auf Gegenwartserleben
Erzahlung: Dialograum auf intersubjektiver, intermedialer und

7.1 Diskussion

Eigenschaften des Papiers: Materialerfahrung

materialbezogener Ebene, nonverbale Ver-ortung
Therapeutische Beziehung: Zuhoren, mit Fragen rahmen

Prozesshaftigkeit: Ergebnisoffenheit, Klient:innenspezifisch

Eine Erkenntnis, die sich mir im Interview mit der Interviewpartnerin zeigte, war die
Bedeutung der Faltung, die innerhalb der Materialitat des Papiers liegt. Die
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Interviewpartnerin bezieht sich in ihrem poetischen Text darauf in einer Frage: ,Was
macht diese Faltung?“ Und folgt mit den Worten ,Das Erste...und das Zweite.
Dazwischen.-“ Und in den Elfchen der Forscherin folgt nach dem ersten Wort ,Faltung®,
“zusammen oder teilen®, ,in Beobachtung gebracht‘(...). In meinen Uberlegungen hatte
die Faltung an sich bisher keine Rolle gespielt. Sie schien mir bis dahin als
selbstverstandliche Brucke der einzelnen Bildraume. Dies brachte mich zu dem
Gedanken in der praktischen Arbeit, den Raum der Faltung explizit in Beobachtung mit
Klient:innen zu bringen. Fur die Anleitung der Praktik erkannte ich, dass ein ,Spiel und
Dialograum® auf einer Materialebene der Gestaltung vorausgehen sollte und ich bis
dahin so nicht bedacht hatte. Daflir zog ich die Gedanken in Erwagung, dass die
Vorgabe der Papiere, fur zukinftige Anwendungen mit der sequenziellen Zeichnung,
keine Faltung aufweisen sollten, nachdem Klient:innen die Praktik das erste mal
kennengelernt hatten, um selbst in die Handlung zu gehen und Papierformate
entsprechend zu falten. Die Materialvorgabe konnte dafur ein Falzbeil, Cutter und
Papiere in unterschiedlicher Grammatur sein. Wahrend in meiner Perspektive der
Fokus bisher auf den Bildraumen gelegen hatte, ergibt sich fur mich aus dieser
Erkenntnis, den Fokus starker auf die Zwischenraume des Papiers zu legen, um so
eine Analogie in der Reflexion zu eigenen Themen der Klient:innen zu bewegen, sowie
generell starker in eine Erfahrung mit dem Material des Papiers zu gehen. Dies wirde
den Ansatz der intermedialen Kunsttherapie, wie in Kapitel 3.4 beschrieben, starker
aufgreifen. Ein charakteristisches Merkmal, dass aus den Ergebnissen hervorgeht, ist
die ,Niedrigschwelligkeit der Methode. Um dieser noch besser gerecht zu werden,
kann das Erforschen der Materialitat durch kleine Handlungen, wie das Falten mit dem
Falzbeil, Offnen und SchlieBen mehrerer entstehender Papierformate oder auch
Schneiden und Trennen mit einem Cutter noch starker entgegengekommen werden.
Dies kann einen Zwischenschritt vor dem Schritt einer Gestaltung erméglichen.

In Anbetracht der Qualitat des Tempos in Bezug auf die ,Langsamkeit®, kdnnte dieser
Schritt einen positiven Einfluss auf das zeitliche Empfinden von Klientinnen nehmen,
musste aber weiterhin evaluiert werden. Auch konnte in diesen Handlungen ein (Un-)-
sinn generiert werden. Die Faltungen kdnnen einerseits in einer systematischen
Ordnung hergestellt werden, die einer Symmetrie folgen. Sie kdnnen andererseits
willkurlich hergestellt werden, indem nur eine Ecke gefaltet wird oder in

unsymmetrischen, unterschiedlich groRen Abstanden. Durch die materialbezogenen
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Handlungen der Faltung hatten Klient:innen einen starkeren Einfluss auf die Rahmung
ihrer nachgehenden Gestaltungspraxis. Wie stark oder wenig ein Rahmen durch die
Therapeut:in vorgegeben werden sollte, bleibt zu erproben, sowie Klient:innen- und
Trauerspezifisch. Wie aus den Theorien der Trauerphasen und zirkularen Modelle
hervorgeht, stehen am Anfang der Trauer Geflhle des Schocks, der Betaubung und
der Erstarrung (Bowlby 2019, S.107; Bucay 2019; S.132; Bérgens 2005, S.44; Paul
2019; S.14) im Zentrum. In diesen Geflihlserleben kann die Stabilisierung und starkere
Rahmung der Therapeut:in mit einem distanzierten Blick und verantwortungsvollem
Umgang der Situation der Klient:in notwendig sein, wie Paul (2019) belegt (vgl. S.33).
Aus den zwei Sitzungen mit der Klientin, die ich in Kapitel 4 dargestellt habe, geht
hervor, dass ich die Klientin direkt aus der Erzahlung in eine gestalterische
Ubersetzung gefiihrt habe. Die Praktik der sequenziellen Zeichnung kénnte jedoch
bereits nach der Erzahlung an einer intermedialen Dezentrierung ansetzen. Durch ein
forscherisches Herangehen und mehr spielerisches Lésen von Sinn und kognitiven
Transfer von Wort in das Bild, ware ein Spiel- und Dialograum auf der Materialebene

gegeben.

Eine weitere Erkenntnis, die aus den poetischen Texten der Interviewpartnerin und
Forscherin hervorgegangen ist, sind das Thema ,Fragen®. Diese scheinen eine
bedeutende Rolle innerhalb des Prozesses der Praktik ,sequenzielle Zeichnung® zu
spielen. Die Interviewpartnerin beginnt ihren Text mit den Worten: ,Also, da gibt es ja
immer zwei Fragen (...) und dann noch eine Frage®. Und die Forscherin schreibt in
einem der Elfchen ,Frage, zwei Fragen (...) und dann noch eine Frage.” Die
Interviewpartnerin bezieht ihre ,Fragen® auf ,Beziehungskonstellationen und eine
Geschichte®, auf das bereits gesprochene Thema der Faltung, sowie auf die
Zeichnung, ob rudimentar oder schnell?”. Die Forscherin zieht den Bezug der
,Fragen“ (Forscherin, Z.19, 20, 22) zur ,Rahmung® (ebd., Z.21) und den ,Weg*“ (ebd.,
Z.23). Das Thema eroffnet innerhalb der Qualitat der Prozesshaftigkeit, das Phanomen
einer Unvorhersehbarkeit. In dem Weg innerhalb der Praktik liegt in der Arbeit mit
Klient:innen eine Ergebnisoffenheit. Dies verdeutlicht, dass es um ein
,2Herantasten“ (Interviewepartnerin, Z.14) und eine Annaherung (ebd., Z.12) geht. An
diesem Punkt konnen Verknupfungen zu dem theoretischen Ansatz des Fokussierten

Interviews geschlagen werden. Insbesondere kann das Kriterium der
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.Nichtbeeinflussung“ (Merton & Kendall 1946, S.6f.) einbezogen werden. Es geht
dabei um die Reflexion, wie Fragen gestellt werden und damit einhergehend, wie stark
eine Beeinflussung durch die Kunsttherapeut:in stattfindet. Ob offene, halbstrukturierte
oder strukturierte Fragen durch die Therapeut:in formuliert werden, ist wichtig in den
Fokus zu nehmen und auch innerhalb der Praktik zu reflektieren und als ein Kriterium
zu setzen. Auch die anderen drei Kriterien Spezifitat, Reichweite und Tiefgrindigkeit
kénnen als Kriterien von Fragen flur die Praktik genutzt werden (Merton & Kendall,
S.10-15). Allerdings sollten die Fragen im Sinne der/des Klienten/:in genutzt werden
und nicht, wie in der Methode des Fokussierten Interviews, aus einem eigenen
Interesse als Kunsttherapeut:iin heraus, aber dies versteht sich aus dem
therapeutischen Haltungsprinzip der Abstinenz von selbst (vgl. Vogel, S.12). Die
letzten drei Kriterien konnen insbesondere in der Bildbesprechung zwischen
Klient:innen und Therapeut:innen eine Rolle in der Reflexion der Formulierung der
Fragen spielen. ,Viele Fragen dienen aullerdem dazu, im Klienten (und im
Therapeuten) eine Suchhaltung zu induzieren“ (Hammel 2009, S.272). Im gleichen
Moment ist, wie aus dem poetischen Text der Forscherin hervorgeht, eine Rahmung
fur die Fragen wichtig. Dies kann gelingen, indem das Papier oder Bildsequenz als
eine Rahmung verstanden wird, auf die sich im fragenden Dialog ausschliellich
bezogen wird.

Die Qualitat der Narration fur die Praktik kann nach meinem Modell in einem zweiten
Schritt handlungspraktisch in der kunsttherapeutischen Praxis aufgegriffen werden. Es
geht dabei nun den Fokus auf den Bildraum des Papiers zu legen, um spielerisch und
dialogisch das Erzahlte bildnerisch wiederzugeben. Die Interviewpartnerin schreibt in
ihrem Text: ,Beziehungskonstellationen und eine Geschichte®, ,etwas Erzahltes aufs
Blatt“ und ,Das ist ja total schon, ich erzahle etwas!” Dieser letzte Satz hebt hervor,
dass das Erzahlen mit Emotionen zusammenhangt. Wie ich bereits im theoretischen
Teil zur Arbeit mit Narration dargelegt hatte, beschreiben Lucius-Hoene und
Deppermann (2004) Emotionen als ein charakteristisches Merkmal fur die narrative
Arbeit. ,Sie kdnnen in kontrollierter oder unkontrollierter Form einen Ausdruck finden,
explizit oder implizit sein, kongruent oder paradox zum Erzahlten und sie vermitteln
dem/der Zuhorer:in eine Botschaft und erregen ein Geflihl in ihm/ihr (vgl. ebd., S.39f
zitiert aus Schneider, S. 406) und ,durch die Interaktion des Zuhorers und Erzahlers

entwickelt sich im Prozess ein Selbst- und Fremdbild (vgl. Schneider, S.407). Die
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Forscherin hebt in ihren Elfchen hervor: ,Ubergang eines Erzahldrang®. Das macht
zum einen deutlich, dass die Erzahlung durch die Klient:in bereits vorhanden und eine
Grundvoraussetzung zu scheinen ist, lasst mich gleichzeitig die Frage aufwerfen, ob
die Praktik auch ohne einen Erzahldrang eine adaquate Anfangspraktik sein kann.
Dabei kommen Uberlegungen auf, ob die kunsttherapeutische Arbeit mit der
,sequenziellen Zeichnung® mit Klient:innen, die schweigsamer und zurtckhaltender
sind, passend ware. Im Sinne des Gedankens ,von einem Schweigen ins Bild",
bedurfte demnach eine Evaluation mit einer entsprechenden Klient:in. Denn aus der
Fallstudie geht hervor und wird in einem der Elfchen der Forscherin aufgegriffen, dass
ein Ubergang vom ,Wort ins Bild“ (Forscherin, Z.4) stattfindet. Dieser Aspekt greift die
Aussage aus Kapitel 5.2.2 auf, nicht den Schwerpunkt auf das Narrative zu verlagern,
sondern die Narration mehr als therapeutisch wirksames Medium in kinstlerischen
Gestaltungsprozessen zu begreifen und gezielt einzubauen. Dafir mochte ich das
Kriterium des ,nonverbale Ver-ortung“ festsetzen und soll darauf hinweisen, dass
wahrend des Gestaltungsprozess keine verbale Kommunikation zwischen Klienten:in
und Therapeut:in stattfinden. Die Konzentration sollte in diesem Teil des Prozesses
allein auf die bildnerische Sprache zurtckfihren und ebenso eine Material- und eine
korperliche Erfahrung ermdglichen. Ein weiteres Kriterium sind dafir Bildraume durch
Papierformate anzubieten, um eine ,haltende und relativierende
Aneinanderreihung® zu schaffen“ (Forscherin, Z.28). Es geht also um ,ein Fullen und
Verorten® (Interviewpartner, Z.13) des Erzahlten in den Bildrdumen, um die flichtigen
Worte der Erzahlung von Klient:innen zu rahmen und einzelne Handlungssequenzen
der gezeichneten Geschichte oder Erzahlaspekte in eine Referenz und
moglicherweise Relation zu stellen. Keiner und Kollegen (2004) wiesen darauf hin,
dass in der Rekonstruktion von vergangenen Erlebnissen entsprechend der aktuellen
Stimmung, Situation und dem semantischen Wissen immer wieder ein neues
Erinnerungsbild zusammengefligt wird (...) (vgl. ebd., S.26 in Schneider 2009, S.409)
und dass das Erleben reflexiv erlebt wird und einen offenen Zeit- und Ergebnishorizont
zeigt (vgl. Lucius- Hoene & Deppermann 2004, S.29-33 zitiert aus Schneider 2009,
S.404f.). Relation und Zeit hangen demnach eng miteinander zusammen und flhren
mich in meiner weiteren Darlegung des von mir entwickelten Modells dazu, auf die
Qualitat der ,Prozesshaftigkeit* und die Qualitat ,Tempo“ speziell noch einmal

einzugehen. Die Interviewpartnerin beobachtet allein in der Zeichnung, dass sie

81



zrudimentar und schnell?“ (Interviewpartnerin, Z.18) ist und fugt in ihrem poetischen
Text ein Fragezeichen nachstellend an. Die Bedeutung des Fragezeichens lasst einen
weiten Interpretationsraum offen. Warum ist die Zeichnung schnell? Stellt die Autorin
die Schnelligkeit der Zeichnung in Frage oder kann durch die Schnelligkeit
Ruckschlisse auf die Art und Weise der materiellen Vorgaben der ,sequenziellen
Zeichnung“ durch die Kunsttherapeutin geschlossen werden etc.? Und in dem
poetischen Text der Forscherin heillt es ,Art Schriftcharakter” (Forscherin, Z.25). Die
Reduktion der formalen Materialvorgaben kann eventuell ein Grund sein, bliebe jedoch
weiterhin in der Praxis zu beobachten und zu evaluieren. Gleichzeitig weil} ich aus
meiner vorangestellten kunsttherapeutischen Arbeit mit der in der Fallstudie
beschriebenen Klientin, dass dieser Zeichenstil charakteristisch fir sie ist. Aus dem
poetischen Text der Forscherin wird der Schnelligkeit die Langsamkeit
gegenubergestellt: ,langsam und im Tempo“ (Z.15). Im Grunde geht es auch um ein
zeitliches ,Mitschwingen® (Forscherin, Z.16). In der Reflexion kamen mir die Gedanken,
ob die Qualitat der Praktik in der Schnelligkeit und Fluiditat liegen und trotzdem etwas
festhalten. Oder ob mit dem Einbau des Schritts der Materialerfahrung durch das
Falten, ein zeitliches Erleben von Langsamkeit und Gegenwartigkeit hervorgerufen
werden koénnte und das unterschiedliche Zeitempfinden von Langsamkeit und
Schnelligkeit vereint. Die Qualitat der Prozesshaftigkeit macht deutlich, dass jeder

kunsttherapeutische Schritt individuell an die/den Klienten/:in angepasst werden muss.

Eine weitere zentrale Erkenntnis, die sich mir durch das Interview und die poetischen
Texte mit der Kunsttherapeutin als Interviewpartnerin erschlossen hat, ist die
Perspektive der Gegenwartigkeit. Die Forscherin schreibt in einem der Elfen
.Narrationen, wird auch eingebettet, nicht Entwickeln anderer Perspektive (...)* (Z.7-
10). FUr mich geht aus den Aussagen hervor, dass die Bedeutung als Erstes in einer
bildnerischen Einbettung der narrativen Aspekte liegen und die Perspektive von
Entwicklung zunachst nicht im Fokus stehen. Dieser Blick nimmt Einfluss auf die
Haltung innerhalb der Praktik. Dieser fuhrt mich des Weiteren zu der Frage, welche
Funktion und welcher Auftrag in der Begleitung der Praktik durch eine
Kunsttherapeutin liegen. Ist die kunstlerisch- gestalterische Begleitung dann
uberhaupt wichtig? In der Einbettung der sequenziellen Zeichnung, wie ich sie

ausgehend im Studium kennengelernt habe, wurde auf den psychoanalytischen
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Ansatz des Spiegelns durch Symmetrie und Asymmetrie verwiesen. Wenn ich diesen
Ansatz an dieser Stelle noch einmal aufgreife, sehe ich, dass es erst einmal nicht um
ein ,asymmetrisches Spiegeln“ und ,um das Eroffnen eines neuen Blickwinkels und
das unerwartete Erleben von Neu- und Anderssein (...)‘geht (Kostler, 1966 in
Dammann & Meng 2010, S.271). Wenn ich an die Durchfihrung der ,sequenziellen
Zeichnung“ mit der Klientin in den zwei Sitzungen zurlickdenke, dann war meine
Haltung nicht gewesen, bewusst symmetrisch oder assymetrisch zu spiegeln.
Vielmehr hat es sich von selbst ergeben. Wahrend des Zeichnens habe ich mich
minimal auf die Gestaltung der Klientin bezogen. Ausschliellich die Materialwahl
waren hierbei bewusste Bezugspunkte. Ansonsten habe ich mich an der eigenen
Wahrnehmung auf die Erzahlung zurlckberufen. Aus den ersten Bildern der
kunsttherapeutischen Sitzung geht mehr eine unbewusste asymmetrische Spiegelung
hervor und in der zweiten kunsttherapeutischen Sitzung eine mehr symmetrische
Spiegelung (Vergleich Abb.2-4). Aus der Erkenntnis der Prioritdt vom Entwickeln
keiner anderen Perspektive, nehme ich flir meine Haltung innerhalb der
kunsttherapeutischen Praktik der sequenziellen Zeichnung mit, dass die Bedeutung in
der bildnerischen Einbettung der Erzahlung liegt, dabei das Erleben von
Gegenwartigkeit zentral ist und nicht mit bewusster Herangehensweise von
asymmetrischen und symmetrischen Spiegeln gearbeitet werden soll, sondern sichein
Erleben entsprechend der phanomenologischen Betrachtungsweise und
Wahrnehmung der Kunsttherapeutin ergeben. Mit diesem philosophischen Ansatz,
den ich im Kapitel Kunsttherapie als intermedialer Ansatz kurz umrissen habe, mdchte
ich meine kunsttherapeutische Haltung unterstreichen. Interviewpartnerin, wie auch
Forscherin sprechen von ,Resonanz® (Forscherin, Z.35; Forscherin, Z.15). Die
Interviewpartnerin  schreibt zudem ,Eine Resonanz, gefarbt von meinem
Erleben“(ebd.). Nach der Gestaltungszeit kann der narrative Aspekt einer verbalen
Kommunikation in einer Bildbesprechung munden. Die Bildsequenzen von Klienten:in
und Kunsttherapeut:in stehen dabei im Gesprach im Fokus. Es sollte sich darauf
bezogen werden und jederzeit zurickgefuhrt werden, um in der Situation, sowie
Erfahrung zu bleiben. Wie bereits angesprochen modchte ich die vier Kriterien der
Nichtbeeinflussung, Spezifitat, Reichweite und Tiefe flir das Stellen von Fragen zu
Nutzen ziehen, um die Handlung des Fragestellens innerhalb der Methode stetig

kritisch zu reflektieren. Aus dem Interviewleitfaden der stillen Diplomarbeit (B1) gehen
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Fragen hervor, die fur die Bildbesprechung mit Klient:innen zur Hand genommen und

angepasst werden konnen.

Das von mir entwickelte Modell (Abb.8) soll sich auf den koharenzférdernden Ansatz
nach Schneider (2009) stlitzen und auch deren aufgestellte Kriterien Narration,
Asthetisch-kreatives Gestalten, strukturierter Ablauf, Spiel und Dialograum,
korperliche ldentitat, Zirkularitat und Wechselbeziehung, Ressourcenorientierung und
Empowerment, sowie Orientierung an den aktuellen Modellen des I|dentitatsdiskurs
und der Salutogenese berucksichtigen.

Dabei mochte ich mich noch einmal auf die Definition des Koharenzbegriffs nach
Keupp et al. (1999) beziehen, der sagt, sich von einem Koharenzbegriff zu
verabschieden, ,der als innere Einheit, als Harmonie oder als geschlossene Erzahlung
verstanden wird. Koharenz kann fur Subjekte auch eine offene Struktur haben (...)* (S.
245 in Schneider 2009, S.88). Dieses Zitat, wie auch die Worte aus Mascha Kalékos
Gedicht ,Unsinn und Sinn“ brachten mich dazu, den Kriterien Verstehbarkeit,
Handhabbarkeit und Sinn fur das Koharenzgefuhl das Kriterium des Unsinns
hinzuzufugen. In dem Zitat von Yalom (2010) heif3t es: ,Die Suche nach dem Sinn
beinhaltet eine Suche nach Koharenz® (S.489). Vor dem Hintergrund dieser Aussage
und der Koharenzdefinition von Keupp et al (1999) frage ich mich, wie ein Sinn in
einem Erlebten Unsinn erfahrbar gemacht werden kann. Dies musste dazu fuhren,
dass widerspruchliche und unangenehme Gefuhle zunachst erst einmal in einer
Person angenommen werden kdnnen. AuRerdem scheint es ein sensibler Aspekt zu
sein, wie therapeutisch mit der Sinnfrage gearbeitet werden kann. Es hangt davon ab,
welchen Zugang Klient:innen selbst zu Fragen des Sinns haben und auf welchen
Ebenen sich mit dieser Frage innerlich auseinandergesetzt wird. Daher war es mir
wichtig verschiedene Trauerphasenkonzepte aufzuzeigen, um eine Variation von
Perspektiven aufzuzeigen und unter anderem verschiedene Blickweisen auf das

Thema des Sinns darzustellen. |

Die beiden zirkularen Trauermodelle von Smeding (2005) und Paul (2019) geben einen
metaphorischen Ansatz zur Betrachtung des Trauerprozess bei Menschen, wahrend
die Modelle nach Bucay (2019) und Bowlby (2019) einen linearen Ansatz geben. Alle

vier Konzepte haben die Gemeinsamkeit, dass sie ahnliche Gefuhls- und
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Verhaltensweisen von Menschen in der Trauer in dem ersten Jahr beobachten und
dabei hervorheben, dass der Trauerprozess langer als ein Jahr bendétigt. Mit dem
Thema der pathologischen Trauer habe ich mich nun nicht in dieser Arbeit beschaftigt,
bedurfte jedoch noch einmal einer Vertiefung, da ich denke, dass es wichtig als
Kunsttherapeutin ist, zu erkennen, wann eine kunsttherapeutische Trauerbegleitung in
einem Hospiz seine Grenzen hat und spezifischer medizinischer und
psychotherapeutischer Begleitung bedarf. Auch ist es wichtig, die vorgestellten

Trauerkonzepte je nach Berufskontext zu reflektieren und anzupassen.

Haarmann (2015, S.87f.) sprach von einer nachdenklichen Methode, die es gilt zu
reflektieren. Ich sehe, dass in den Ergebnissen der poetischen Texte zu meiner Praktik
der sequenziellen Zeichnung kaum trauerspezifische Aspekte angesprochen werden.
Ich denke zum einen, dass ich im Interview mit einer Frage Bezug nehmen hatte
konnen, sowie das es jedoch schwierig ist von auRen darauf Bezug zu nehmen, da
wie aus den Trauerkonzepten hervorgeht, das Empfinden von Trauer individuell
wahrgenommen wird. Daher gehe ich davon aus, dass aus der Klient:innenperspektive
mehr zum Aspekt der Trauer evaluiert werden kénnte. Uber den Weg des Kodierens
muss ich mir noch weiterhin Gedanken machen und sehe es als Versuch einer

Kinstlerischen Forschung nachzugehen. Uberhaupt nicht beleuchtet und
bertcksichtigt, habe ich die Unterschiedlichkeit der poetischen Texte von
Interviewpartnerin und Forscherin. Was taucht auf, was von dem anderen nicht
bertcksichtigt wird? Mir ist bewusst, dass meine Diskussion noch einige Leerstellen
und unreflektierte Stellen aufweist, doch braucht es flr mich noch Zeit einige der
gegangenen Prozesse kritisch zu reflektieren. Es braucht eine zeitliche Distanz, dass
die Eindrlicke sich setzen und mit gescharften Sinnen von neuen betrachtet werden

konnen.
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8 Ausblick

Mein gegangener Forschungsprozess war mit vielen Labyrinthwegen verbunden.

Ich habe mit dieser Arbeit eine Basis fur eine kunsttherapeutische Praktik zum Thema
,sequenzielle Zeichnung® in der kunsttherapeutischen Trauerbegleitung, sowie einen
Weg mit Methoden fur einen kunstlerischen Forschungsprozess erarbeitet. Ich denke,
dass jedoch auch ein Transfer mit der Praktik zu anderen kunsttherapeutischen
Arbeitskontexten geschaffen werden kann. Ich sehe die Ergebnisse als einen Anfang
fur die Reifung einer kunsttherapeutischen Praktik und einer klnstlerischen
Forschungsmethodik. Ich sehe noch immer unabgeschlossene Gedankengange in
meiner Diskussion, die ich vertiefen kann und eventuell mit noch weiteren Theorien
vertiefen kdénnte. In meinem Exposé hatte ich mir vorgenommen mich auf das vom
Embodiement nach Hufendiek und Fingerhut (2017) zu beziehen, sowie dem Ansatz
aus der Literatur und Medizin nach Charon (2008) zur Narrativitat in medizinischen
Kontexten. Aus zeitlichen Grinden war mir es nicht mehr moglich diese Konzepte mit
einzuarbeiten. Ich sehe daher den Abschluss dieser Diplomarbeit als ein fluides

Konstrukt, dass sich sicher noch verandern und weiterwachsen wird.

Ich wirde den von mir erarbeiteten Forschungsweg gern noch einmal gehen. Ich kann
mir vorstellen, auch noch einmal mit einer Klientin, die eine stille Geburt erfahren hat
oder einen anderen Trauerprozess bestreitet, zu begleiten und die Erfahrung zu
evaluieren. Dabei wurde ich in der kunsttherapeutischen Praxis noch einmal vier
Sitzungen festlegen und diese protokollieren oder auf ein Tonband aufnehmen. Nach
den vier Sitzungen wurde ich eine Metaebene zur Erfahrung mit der Methode der
sequenziellen Zeichnung in einem ,Fokussierten Interview“ mit derselben Klient:in
erdffnen und dieser spezifische Fragen zur Methode stellen. Anschlieliend wirde ich
das Gesprach transkribieren und die Klientin zur Poetry-voiced-research einladen.
Daraufhin wirde ich ein Treffen organisieren, indem wir uns gegenseitig die poetischen

Texte vorstellen und mit einer Bildsequenz Bezug zu den Texten nehmen.
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9 Fazit

Ubergang
eines Erzahldrang
behutsames Uberfiihren
von den Schwellen der Turen
Person in einer emotional belastenden Situation
abholen in ihrer Narration
uber die niedrige Schwelle des Papiers steigen
vom redseligen Wort ins Papier schweigen
Eréffnung mehrerer Bildraume als Platz fur das Erzahlte
Bleistift als Material waren als Erste das Gewahlte
im Schriftcharakter schnell skizziert
ganz unkompliziert
anknupfen an die Fahigkeiten
langsam und im Tempo der Klientin leiten.
Entspricht es der Person erst einmal?
Ist die Frage fur die Methodenwahl.

Was ist ein gutes Mal} der Klientln, um mit sich in Kontakt zu kommen?
Hab ich ihr Ziel, Anliegen, Erzahltes gut vernommen?
Welche Materialien tun ihr gerade gut?

Ein Angebot zu schaffen, steht zunachst unter meinem Hut.
Die Formate, also die Papiere, vorgegeben,
um das Erzahlte bildnerisch noch einmal zu erleben.

In Perspektive der Klientln und von mir,
geht es erstmal nur ums jetzt und hier.

Ich komme dem Erzahlten entgegen,
kann mit der Methode dem Gesagten eine Rahmung geben.
Auch die Faltung schafft einen Rahmen,
um Narrationen und bestimmte Aspekte zu wahren.
Einzelne Inhalte, Symbole oder Gegenstande noch einmal hervorgehoben,

in eine bildnerische Form zu setzen sind zu erproben.
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Ausgelegt auf Reduktion,
in Format und Material sind wenig Variation.
Moglicherweise veranderbar,
ist mir jetzt auf jedenfall gewahr.

Ein Container einer aufgenommenen Narration
enthalt eine Spule des Gedachten in der Situation.
Darin ist das Erzahlte eingebettet,
aneinandergereiht und gekettet,
gehalten durch das Falten.

Bilder nebeneinander kdnnen vielleicht etwas relativieren,
uber die Faltungen transitieren.

Aber auch in der Faltung
liegt eine Gestaltung
Dabei geht es um ein Mittragen,

Fragen,
nicht beschleunigen,
des heutigen,
um ein Mitgefthl und Mitschwingen
und Bilder bringen zum Anklingen,
um Teilhabe und Teilen
und nicht um ein Vorauseilen.

Die Bilder- ein Zeugnis des Gesagten,
die sich in eine Bildsequenz wagten.
Konnen wirken, wie ein Geschenk fur den Erzahler,
ich kann in der Methode als Therapeutln machen jedoch auch Fehler.
Auch Fettnapfchen kann es geben,
durch Kommunikation hoffentlich zu beheben.
Im Nachvollziehen und Verstehen
geht es darum ein stuckweit den Weg mitzugehen.
In dieser Performanz

ist die Methode ausgelegt auf Resonanz.
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25.Januar 2021

Dokumentation - Einzeltherapie

Angaben des/der Klient*in:
Name: Alter®: Baruf*:

Therapieziel®:
Angaben zur Sitzung:

Datum: 25.1.2022 Uhrzeit: 16.45 Uhr Anzahl der Sitzungen: 9. Sitzung
* bai erstmaligen Kontakt wichtig.

1.Wie geht es der Klient*in/ Verfassung? (Ist-Situation) (Evil. Bildskizze)

Frau K. kommt mit einem Lacheln zur Tlr und sagt .lch hab ein freudiges Ereignis
fur euch. Ich bin wieder schwanger”

JJa es ist schon, aber es ist auch zu zeitig. Es ist noch nicht mal ein Jahr her, dass
M. tot ist®

2. Was ist gestalterisch passiert? Material? Format?
Papierformat A4, Bildsequenz in 4 Teilen, Bleistift

3. Wie war die Reflexion? Anmerkungen? Wie geht der Klient*in? (Evtl. Bildskizze)

Frau K spricht davon Angst zu haben, "mehr als vorsichtig zu sein und sie sagt: "noch mal schaffe
ich das nicht, das ist das letzte mal, dass wir es versucht haben

fiel ihr schwer Gedanken zu ordnen, wirres inneres Gefiihl, hin und hergerissen von Freude und
Trauer, Wut auf Arzt, zeigt immer noch Schulzuspruch ihm gegendber und sagt: " diesmal machen
wir alles anders”

in Intervention sequenzielle Zeichnung: beginnt in 2. Bildhalfte zu zeichnen, nachdem sie zuvor
lange vor dem weilien Papier sal und nicht wusste, wie sie beginnen kann

in bildbeaprechunl';g beginnt Frau K.

erzahlt in ichfwir Form, beginnt im 1. Bildfeld zu erzahlen, beschreibt was sich das Paar im Bild
gegenseitig sagt: diesmal lassen wir das Kind in der 37.1 Woche holen, darauf bestehen wir,

das ist unser Recht, ist mir egal, ob wir nicht schlafen konnen, auch wenn die Wohnung zu klein ist”
- wichtiges Element: Kinderwagen, Wunsch seit 2008 durch den Waohnort zu fahren

- fahit sich ohnmachtig, sagt: "noch mal schaffen wir das nicht. Das war das letzte mal das wites

versucht haben, sagt"mehr als vorsichtig zu sein” ;7
- im 4. Bildfeld meiner Bildsequenz knlpft sie mit einem krisenhaften Ereignis an \
Liga-Maria Kraus, Estera Dobrolingka, Sophie Sonnerbom Hechuchule Kir iikdende Kineae / Consden
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4. Verlauf der Sitzung, Dokumentiere den Prozess:

Rassoucen L

L » Schale aus Ton

i »
Bagnn i
Gar Samang " mumg
5. Gab es eine Intervention? H vorbereitet O situativ

sequenzielle Zeichmung

6. Was hatte besondere Bedeutung fur den/die Klient*in?

das dritte Bildfeld: mit dem Element des Kinderwagens

8. Wie gestaltet sich der Kontakt?

Frau K. hat viel erzahit
war sehr redselig und aufgeschlossen

9.Wingche und Anregungen firs niachstes Mal:

Schale aus Ton brennen

Lisa-Maria Kraus, Estera Dobrolinska, Sophie Sonnerbom biochachabe i il et \ Beesden
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Dokumentation - Einzeltherapie

Angaben desider Klient®in:

Name: Alter™: Beruf*:

Therapieziel®:

Angaben zur Sitzung:

Datum: 8.2. 2022 Uhrzeit: 16.45 Uhr Anzahl der Sitzungen: 10. Sitzung

* bei ersimaligen Kontakt wichtig.

1.Wie geht es der Klient*in/ Verfassung? (Ist-Situation) (Evil. Bildskizze)

Aufgeregt, erzahit dass sie das letzte mal heute kommt

bringt alle Materialien aus der online-Sitzung wieder, sagt, dass sie sich die Aguarellstifte kaufen wird
erzahlt vom Ultraschallbild

sagt, dass sie in Sorge ist, viele Arzttermine jetzt hat
wirkt sehr klar, entschlossen, weill genau, was ihr gut tut und was sie braucht

2. Was ist gestalterisch passiert? Material? Format?
Papierformat Ad, Bildsequenz in 3 Teilen, Bleistift und Aquarellstifte

3. Wie war die Re lexion? Anmerkungen? Wie geht der Klient*in? (Evtl. Bildskizze)

alle Bilder ausgelegt von 1.-10 Sitzung: Rickblick und Reflexion

sequenzielle Zeichnung:

Frau K. kann sich leicht einlassen, beginnt sofort, taucht ein und geslaltet vertieft
erzahlt, dass sie in ihren Gefihlen gerade stark hin und hergerissen ist: Angst und Freude

in ihrer Erzahlung spricht sie in einer lch-form, die keinen graleren Wunsch hat, als mit einem
Kinderwagen durch den Wohnort zu fahren und zu ihrem Garten

Bildbesprechung: formuliert kurze knappe Worte

bei der Frage der Hande, die Kinderwagen nicht berdhren, sagt sie, es ist eben nur ein Wunsch
der Person, doch das sie nur diesen fur die Zukunft sieht.
michte die Bilder im Hospiz lassen, sagt, sie kommt im Sommer sie sich abholen

Lisa-Maria Kraus, Estera Dobrolinska, Sophie Sonnerborn Hcchochuls Ko ik Rl \

Daruden
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4. Verlauf der Sitzung, Dokumentiere den Prozess:

- Bildbesprechung:
Ressourcen L Garlen
drei Gegenstande aus Ton "
®
L Schale aus Ton
3
Wrsen |
L
Begnn Mitie: Enda
der Situng der Silzung
5. Gab es eine Intervention? H vorbereitet O situativ

sequenzielle Zeichnung

6. Was hatte besondere Bedeutung fir den/die Klient*in?

das dritte Bildfeld: mit dem Element des Kinderwagens
Tonschale

8. Wie gestaltet sich der Kontakt?

Frau K. hat viel erzahlt
war sehr redselig und aufgeschlossen

9.Wiinsche und Anregungen fiirs ndchstes Mal:

Schale aus Ton brennen mit der Glasur

Lisa-Maria Kraus, Estara Dobrolinska, Sophie Sennerborn

£

Hochsdhule fOr Bidende Kamie \ Deesden

XVI



A 2: Interviewleitfaden

e Konnen Sie das Bild zunachst erst einmal mit ihren Worten beschreiben?

¢ Wie sehen sie die Bildelemente in Beziehung?

e Gibt es von den Farben und Linien Besonderheiten, die lhnen auffallen?

e Fallen Ihnen Kontraste im Bild auf?

e Was erzahlt das Bild fur eine Handlung?

e Gibt es etwas in den Bildern, die ihre Aufmerksam auf sich zieht?

¢ Welche Qualitédt Sehen Sie in der kunsttherapeutischen Begleitung der
sequenziellen Zeichnung? Koénnen Sie das an den Bilder festmachen?

e Braucht es die therapeutische Begleitung in der Methode?

o Welche Qualitat liegt in einer Bildsequenz gegenuber eines einzelnen Bildes?

e Sehen sie in der Methode eine Besonderheit fur die Arbeit mit Menschen im

Trauerprozess?
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A 3 Transkription

M: Ja, dann wurde ich dir erst einmal Zeit geben, dass du die Bilder anschaust und
wenn du soweit

bist, mit mir gern teilst, was du beobachtest oder was in deine Aufmerksamkeit kommt.
I: Ok, ich denke einfach laut.

M: Ja.

I: Also, ich sehe auf der linken Seite die Zeichnungen deiner Klientin und auf der
rechten Seite deine Zeichnungen. Was mir sofort auffallt, ist quasi die Symmetrie in
den Formaten. Das heil3t in der ersten Sitzung ist so ein, ja, etwas grofl3er als DIN A4
formatiges Querformat entstanden. Sowohl bei der Klientin, als auch bei dir. Und was
mir da auch umgehend auffallt, ist dass die Papiere eine gleiche Faltung aufweisen.
Also das sie sowohl in der Lange, als auch auf der schmalen Seite jeweils einmal
halbiert wurden und wieder geoffnet wurden. Also man kénnte sie, wenn ich es recht
nachvollziehe, vierteln zu so einem Kleinformat, aber sie wurden wieder aufgefaltet.
Das Gleiche fallt mir auch in der Sitzung darauf auf, dass hier allerdings Querformat
gewahlt wurde, vielleicht so ein Drittel von einem DIN A3 Blatt und dass das ahnlich
wie bei einem einfachen Leporello zwei Faltungen aufweist, dass das Querformat in
drei gleich grofe kleine Formate geteilt ist. Und auch hier eben sowohl bei der Klientin,
wie auch bei dir gleichermalien. Was mir auch sofort auffallt formal ist, das die durch
die Faltungen entstandenen Kleinformate als Einzelbilder aufgefasst wurden bei der
Klientin. Und in der ersten Sitzung sehe ich bei dir aber, dass die unteren beiden Bilder
wie zu einer querformatigen Zeichnung zusammengefuhrt wurden. Ansonsten handelt
es sich um Einzelbilder und dadurch entsteht fur mich auch sofort der Eindruck, von
vor allem in der ersten Stunde, von einer Art Sequenzialitat. Also durch die
Aneinanderreihung der Bilder auf einem Blatt es sich moglicherweise um Narrationen
handelt im weitesten Sinne. Das kommt mir in der ersten Sitzung starker hertber als
in der Zweiten. In der zweiten Sitzung durch die Dreiteilung habe ich eher den Eindruck,

es geht um drei bestimmte Aspekte, weniger um eine Narration. Das ist mein erster
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Eindruck. Genau, was fallt mir noch auf (.). Mir fallt auf, dass es sich um lineare
Zeichnungen handelt mit Bleistiften und Buntstiften. In der ersten Sitzung hat die
Klientin nur Bleistift verwendet, ich krieg den Eindruck von sehr lockeren, ja einfachen,
auch, ich wirde es mal rudimentaren symbolhaften Andeutungsweisen, Zeichnungen
nennen. Und ich sehe auch, dass du ahnlich locker und ahnlich quasi ja (.) rudimentar,
sehr luftig den Zeichenstil aufs Blatt gebracht hast. (..) Den Unterschied den ich
wahrnehme, ist dass die Klientin in der ersten Sitzung keine Farbe verwendet hat und
du an drei Stellen so leicht eine rote und gelbe Farbigkeit reingebracht hast, genau. In
der zweiten Sitzung sehe ich da eher eine Gleichwertigkeit. Also da ist bei der Klientin,
wie auch bei dir, kommt zu dem Bleistift ja ein Buntstift oder ein bis zwei Farben vom
Buntstift dazu, die so bestimmte Inhalte, Symbole oder Gegenstande noch einmal
mehr hervorheben. (..) Genau. (.) In der ersten Sitzung sehe ich bei der Klientin, dass
es um Personen geht: um zwei Personen, um drei Personen im Folgenden. Und bei
dir sehe ich, dass es erst einmal um eine Person geht und dann um zwei Personen.
Es scheint der Klientin auf jedenfall um Beziehungskonstellationen und einer
Geschichte dieser Beziehungskonstellation zu gehen. Und bei deiner Zeichnung, ja (.),
moglicherweise auch um eine Person, dann zwei Personen: wie stehen die zueinander
und im weitesten Sinne auch wie verlauft da ein Weg. Und das sehe ich bei der
Zeichnung der Klientin auch. So zum inhaltlichen in der ersten Sitzung (.) scheint das
im Ersten, ist meine Assoziation eine Grabsituation, also ein kubischer oder ein
Rechteck mit einem Kreuz oben drauf. Dann ein Haus, eine Person mit moglicherweise
einer Schwangerschaft: Ein Kreis mit einem kleinen Wesen in der Bauchgegend und
dann die zwei grol3en Figuren mit dem kleinen Wesen in einem Kinderwagen und im
letzten Bild das kleine Wesen, dass gewachsen ist, also auch auf gleichen Beinen
stent und den GroReren, meinen Assoziationen eben erwachsenen Personen,
madglicherweise den Eltern, in der Gruppe lauft. Genau, und in deiner Version geht es
um eine Erwachsene, mdglicherweise Frau in der Frontalansicht. Dann eine, ich wirde
assoziieren, Frau und Mann Rucken an Rucken, die sich nicht ansehen. Und in den

letzten beiden Bildern, die eben eher ein gemeinsames Bild ergeben, eher um einen
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Weg, der hinten abzufallen scheint. Also ich krieg die Idee von einem Stein, der dort
hinunterfallt und einer Feder, die moglicherweise Uber diesem Abgrund schwebt. Und
ich sehe Fullstapfen, die auf diesen, ja Ende des Weges zulaufen, aber keine weiteren
von (unvers.). Genau. Das ware ersteinmal was mir zu den ersten Zeichnungen

inhaltlich auffallt. Ist das so fiir dich sinnvoll?

M: Mh.

I: Ok, dann mache ich so weiter. Genau, in der zweiten Sitzung hatte ich ja schon
erwahnt, dass weniger der Eindruck entsteht von einer Narration, als von Anteilen, die
bei mir aufkommen. Auf dem ersten Bild sehe ich eine Gegenuberstellung eines
glicklich beschriebenen und eines traurig beschriebenen Gesichts. Das Erste hat
einen lachenden Mund, das Zweite ist mit einem heruntergezogenem Mund und
Tranen dargestellt. Dazwischen eine senkrechte Trennlinie mit leichten Wellen. In der
Mitte sehe ich zwei Kreise in einem Kubus in einer Herzlinie, in einer Roten. Und ganz
im Zentrum ein kleines ausgefilltes Herz. Und rechts sehe ich eine Situation von einer
moglicherweise weiblichen Person, die vor einem Kinderwagen steht, der fast
rontgenartig dargestellt ist, sodass man darin einen kleinen Menschen, vermutlich
einen Saugling sehen kann. Beide mit lachendem Gesicht. Wobei mir auffallt, dass die
weibliche Figur (.), die Hande sind da nicht ganz geklart und die sind nicht am
Kinderwagen liegend. Und auch der Saugling ist eher rudimentar gezeichnet mit einer
Art Strichmannchen, Skelett. Also Strichmannchen ware eigentlich in der ersten
Sitzung noch die richtige Bezeichnung gewesen. Und Strichmannchen, dass mit so
einer Krissellinie umrandet ist. Auch nicht unbedingt ausgearbeitet ((lautes Aufziehen
einer Schublade und Rascheln im Hintergrund)), auch nicht Details ausgearbeitet oder
eine Korperlichkeit nicht ausgearbeitet. Genau. Ahnlich geht es mir auch mit den
FURen der Frau. ((lautes Scheppern des Schranks)). Ja, es bleibt eben, ich hatte es,
glaube ich schon einmal gesagt, so eine rudimentar angedeutete Szene fir mich. Und

wenn ich mir die Zeichnung von dir dazu ansehe, dann fallt mir ((Klirren von Metall im
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Hintergrund)) sofort auf, dass gewisse Bildelemente ((Klirren von Metall im
Hintergrund)) und auch Symbole Gbernommen sind (..). ((lautes Scheppern)) Im ersten
Bild sehe ich auch ein ((Schlielen des Schubladenschranks)) ausgefiilltes Herz in
einem Kreis in einem grofReren Kreis. Also ahnlich, wie bei der Klientin im mittleren
Bild, wobei der auflere Kreis mit blauer Farbe ausschraffiert wurde (.). Was fur mich
(..), ja, irgendwie eine gefilltere oder gehaltenere oder irgendwie ausgearbeitetere
Darstellung (.) fur mich ist. Genau. Im mittleren Bild sehe ich mehrere horizontale,
leicht geschwungenere Linien, die mit einem braunen Buntstift gemacht wurden in den
unteren zwei Dritteln des Bildes. Und im oberen Drittel ergibt sich daraus eine gelbe
pyramidenartige Hugelform. Und von der gehen gelbe Linien in das letzte Bild tber.
Wie eine Art Strahlen oder stromlinienférmige Linien, die wiederum dort dieses Motiv
von dem Kinderwagen der Klientin aufgreifen. Und auch hier erlebe ich, auch das der
Kinderwagen eher etwas rudimentar oder schnell oder eben etwas kindlich, wie bei
der Klientin dargestellt ist, allerdings dort wo bei der Klientin im Rdntgenblick dieser
Saugling liegt, ist hier wieder diese gefullte Herzform zu sehen, die ahnlich wie im
ersten Bild von dir unmittelbar blau eingefasst ist. Also auch hier entsteht fir mich der
Eindruck von etwas Geflullterem, als in der Zeichnung der Klientin. In der Reaktion
darauf zumindest. Und mir fallt auch auf, dass in deinen Zeichnungen eben nicht
Personen dargestellt sind oder aufgegriffen wurden, sondern eben im Fall des
Kinderwagens eben eher mit dem Herzsymbol und einer blauen Farbe, quasi die
Fullung des Kinderwagens erstellt wurde. Genau. Und was mir auch auffallt, ist dass
unter dem Kinderwagen es eine Andeutung einer Horizontlinie gibt. Also dadurch wird
mir eigentlich erst deutlich, dass es das eigentlich nur in deinen Bildern gibt, sowohl
auf der unteren Halfte von deiner Resonanz in der ersten Sitzung, wo ich schon
gemeint hab, da gibt es so einen Weg mit FuRspuren und auch hier unter dem
Kinderwagen eine Andeutung von einem Boden, die auf den Bildern der Klientin nicht
auftaucht. Und wenn ich sagen musste, was das bei mir ausldst, dann ist es eher eine
Art Leere, also eine Undefinierbarkeit des Bildraums.(..) Ja, weil es auch sonst

keinerlei Hinweise gibt auf die Welt sozusagen oder die Umgebung. Also es sind in der
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ersten Sitzung dieses Objekt, das ich als Grab mit Kreuz beschreiben wirde, und ein
Haus zu sehen. Das Haus hat eine Bodenlinie, aber ansonsten gibt es keinerlei
Hinweise auf eine Art irdischen Ort oder Szenerie (.). Und ich muss auch sagen, das
I6st in mir auch irgendwie (.) kein wohliges Gefuhl aus, also es ist die Art, wie die
Strichmannchen gezeichnet sind. Ohne irgendwelche Attribute oder ohne dieses
Eingebettetsein, hat es etwas sehr vielleicht auch sehr distanziertes, sehr schnell
gezeichnetes (...) was so eine gewisse (...), ich spreche es jetzt einfach mal aus, ich
weil}, es kriegt etwas interpretierendes, dass ich mich frage, wollte die Person sich mit
dem Thema beschaftigen oder ist es so mit langem Arm, eigentlich will die Person
damit nichts zu tun haben? Es hat auf jedenfall wenig von so einer Hinwendung oder
Einbettung auf dem Blatt. Gibt es ja potenziell Charakteristika, Details, etc., Details,
Ausschmuckungen, auf die hier vollig verzichtet wurde. Genau. Und da erlebe ich in
der zweiten Sitzung, dass vielleicht auch durch dem Hinzunehmen der Farbe ein
bisschen mehr (..), ein bisschen mehr Zeit oder Energie auf die Ausarbeitung gelegt
wurde. Und ich erlebe es insbesondere in deiner Resonanz in der zweiten Stunde,
dass (.), dass da vielleicht mehr so diese Art von Einbettung oder Flirsorge oder dieses
Fallen und Verorten mehr stattgefunden hat. Und wenn ich mir die Bilder der Klientin
so ansehe, kann ich, also ich weil} nicht, wie meine Zeichnung ausgesehen hatte, aber
ich kann mir gut vorstellen, dass ich auch so ein Bedlrfnis von Einbetten, von
Umsorgen in der Zeichnung oder von Fullen, Verorten, dass ich in der Resonanz,
glaube ich, auch so ein Bedurfnis gehabt hatte und mir vorstellen konnte, dass das
zaghaft, (lacht) also dass ich das zaghaft eingebracht hatte, um vielleicht auch nicht
einen zu dollen Kontrast herzustellen in der Begleitung. Denke ich da gerade zu weit?

Bin ich da schon zu weit in der Rolle? Es passiert mir einfach gerade.

M: Nein. Ich glaube, es ist total ok, wenn du das aul3erst.

I: Alles klar. Gut.(...) Ja (...). Also wenn ich mir die Bilder so anschaue und wenn ich mit

dem, was ich daruber weil3 noch mal drauf gucke. Ich weil3, dass da ist ein Kind
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verstorben. Ich weil}, da gab es keinen Kinderwagen mit einem Kind drin. Das war
eigentlich die Erwartung, die Hoffnung auf ein Kind, dass wachst. Und ich weil}, dass
es das nicht gab und ((Krankenwagensirene)) in der ersten Zeichnung der Klientin
sehe ich ja diese Geschichte und auch dieses nicht sein der Geschichte in den Bildern
verortet. Genau. Ich sehe das auch in deiner Resonanz in den unteren beiden Bildern.
Also ein Weg, der da irgendwo begonnen wurde und der dann in irgendeiner Art einen
Abbruch nimmt, also nennt sich bei der Schwangerschaft ja auch so. Da kann ich mit
deinen ersten beiden Bildern mit der Einzelperson und der beiden Personen weil} ich
nicht ganz genau so einzuordnen, ohne quasi weitere Informationen zum Geschehen
zu haben. Das fallt mir auch noch auf. Ja, und zu dem Thema gltcklich und traurig,
also Vorfreude und das Ungltick Uber das was nicht geschehen ist. Ja, ein kleines Herz,
was von einem grolen Herz umschlungen ist, da denke ich auch, moglicherweise auch
an ein Symbol von Schwangerschaft (.) und beim letzten Bild denke ich auch an das,
was eigentlich im besten Fall nach einer Schwangerschaft folgt, also eine Mutter mit
einem Kind im Kinderwagen und die Tatsache, dass es nicht so ist, frage ich mich auch,
ob es etwas damit zu tun hat, mit: Ja, die Hande sind nicht am Kinderwagen, die Fulke
stehen nicht richtig, der Kinderwagen ist eher wie ein Rontgenbild, indem ein eher
undefinierbareres Kind liegt. Also (.) wenn ich mir eher vorstelle, dass das der Wunsch
war und nicht die Realitat, kdnnte ich mir vorstellen, dass es durchaus in der Zeichnung
wieder zu sehen ist. Also, ich lass mir da auch freien Lauf jetzt. (M mh) Nichts was ich
so mit einem Patientenbild jetzt unbedingt selber machen wirde, aber das sind jetzt

meine Assoziationen, genau. Ja (...). Soweit erst einmal.

M: Also, was mir jetzt so kam, du hast ja gerade beschrieben, diese Fllle durch (.),
also sozusagen vielleicht auch eher in den unteren Bildern und vielleicht dann auch
noch einmal mehr in meinem Bild und dann auch auf der anderen Seite eine Distanz,
die vielleicht auch eher aus der ersten Sitzung noch mehr spricht. (I mh) Und da hab
ich mich jetzt gefragt, ob sozusagen die Materialien, die ich ja auch angeboten habe,

da vielleicht (.), na das vielleicht auch noch mal verstarkt haben. So eine Distanz
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vielleicht auch (..). Ja, so das auch noch mal fur mich, um das zu hinterfragen, was

habe ich da angeboten von den Materialien.

I: Ah, ja. Ok. Was hast du fur Materialien angeboten?

M: Also, ich habe die Formate, also die Papiere, vorgegeben (I Auch gefaltet schon?)
Ja, auch schon gefaltet und dann standen auf dem Tisch Bleistifte, Buntstifte und auch

die Wachskreiden.

I: Da kann ich einfach mal drauf los erzahlen. Aus meiner Erfahrung sind Wachskreiden
eher so etwas grobmotorischeres oder eben durch die Dicke etc., da konnte ich jetzt
nachvollziehen, dass bei einem so kleinen Format, dass zudem quasi durch die
Faltung geviertelt ist, da waren die mir personlich zu grob (M mh). Da hatte ich das
Gefuhl, wenn es mir, um eine realis, also um irgendeine figuralistische Darstellung von
etwas ginge, wenn dem so ware, wurde ich nicht dazu greifen, weil ich denke, dass
kriege ich mit den Groben nicht hin. Genau. (..). Also, was macht diese Faltung? Also,
die Faltung schafft eine Rahmung. Die schafft auch schon die Idee von vier
zusammenhangenden Bildern. Und von alleine kann auch schon die Heranfuhrung zu
mehreren Aspekten einer Sache oder eine Erzahlung schon mit einbringen durch
dieses Angebot. Vielleicht auch, wie einen Rahmen um ein Bild. Etwas Haltgebendes
oder auch vielleicht, ein Bild wird auch eingebettet, also steht in Beziehung zu
mehreren Bildern, also, durchaus auch etwas haltendes oder relativierendes vielleicht
was da hineinkommt. Ja und wenn da Bleistifte und Buntstifte stehen (.), die geben
naturlich die Moglichkeit etwas zu skizzieren, skizzenhaft darzustellen. Das ist, ja,
naturlich kann ich mit Buntstiften Flachen schraffieren, aber erst einmal nutzen, dass
viele oder um etwas zu skizzieren. Und dem entsprechend kann ich mir gut vorstellen,
dass was wir sehen, dass das durchaus auch eine Folge dieses Angebots ist, genau.
Aber was ich dennoch sagen wurde, ist dass es nicht notwendigerweise bedeutet,

dass es schnell oder rudimentar sein musse. Aber das hangt sicher auch mit
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Fahigkeiten zusammen der Person, mit Erfahrung auf dem Gebiet und mit Bleistift ist
mdglicherweise auch niedrigschwellig, um mdglicherweise erst einmal etwas auf Blatt
zu bringen. Ja. Und das mit der Farbe scheint ja auch dann aufgegriffen worden zu
sein. Eben sehr symbolhaft. Rote Herzlinie, das ist, was fur viele auch eindeutig fur
Freude, Liebe steht und was auch ohne gro3e Erfahrung gezeichnet und gelesen
werden kann. Genau. Und das stimmt. Das ist vom Format her eher auf eine Reduktion
ausgelegt, wirde ich sagen von deiner Seite. Und auch im klassischen Sinne wirde
man sagen, es ist jetzt nicht: du legst nicht DIN A2 Format hin mit grof3en
Acrylfarbtopfen, sondern erst einmal, vielleicht (.) da wirde ich mir vorstellen, da
kommt eine Person in einer sehr emotionalen, belastenden Situation, ich weif noch
nicht, moglicherweise wie gut kann die Person sich selbst steuern in dem und vielleicht
gebe ich erst einmal lieber etwas strukturierteres, reduzierteres vor und taste mich
heran. Das ist eine Assoziation, die ich habe oder die ich mir Gberlege, wie es vielleicht

dazu kommt. Da ware es eine Mdglichkeit. Ja (.)

M: Darf ich dich noch etwas fragen?

I: Gerne.

M: Also, wenn du das gerade hier beobachtest, sie hat den Bleistift genutzt und es
wirkt distanziert, der Raum ist nicht so fullend, es wirkt, als ware die Person nicht richtig
drin gewesen, wurdest du die nachste Sitzung vielleicht dann auch gar nicht erst den
Bleistift anbieten, sondern, man beobachtet das und hat dann auch schon, wie ein Ziel
vielleicht (I mh) im Kopf und den Gedanken, ich mdchte die Person zu etwas anderem
bringen. Ist das eine gute Herangehensweise oder sollte ich auch das nachste mal alle

Materialien, diese Vielfalt wieder anbieten?

I: Ja, also es war ja keine so riesen Vielfalt. Nicht? (M Nein, es war schon eine kleine

Auswahl.) Genau, sowohl vom Format, als auch von den Materialien her. Also eine
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riesen Vielfalt ware fur mich eben (M ja) noch ein Gouachekasten, noch ein A3 Format
oder so. Aber wenn ich es jetzt so nehme, ob ich das Gleiche noch einmal anbieten
wurde (..). Also da gibt es ja immer zwei Fragen. Und dann auch noch eine Frage, die
sich auf den Trauerprozess bezieht und was ich dariber weil3. Also die eine Frage ist,
ist es gerade gut, dass es distanziert sein kann und reduziert sein kann. Also ist es ein
notwendiger Schritt einer Annaherung, der auch langsam und im Tempo der Klientin
gegangen werden muss. Wirde ich eigentlich spontan, wenn ich mich fragen witrde,
mit ja beantworten und auch was habe ich beobachtet? Wie entspricht es der Person
erst einmal? Oder habe ich den Eindruck, das liegt ihr eigentlich nicht so. Sie ist eher
frustriert. Warde ihr eher was, eher ein sinnlicheres Material vielleicht in dem Moment
besser tun, weil sie es moglicherweise von einem unmittelbaren Anspruch etwas
konkretes zu skizzieren befreien wurde. Das sind Fragen, die in mir hoch kommen, die
ich eben in dem Moment gucken wurde. Aber vielleicht weniger im Hinblick, wie kann
ich sie irgendwo hinbringen, was ist ein gutes Mal} fur sie in Kontakt mit sich selbst zu
sein und mit welchen Materialien wdllte ich es fordern. Also hatte ich gerade den
Eindruck, das tut ihr gerade gut, ich schau fast gar nicht hin, ich kritzel was, weil es ist
mir eigentlich gerade alles zu viel und das ist etwas, was ich erst einmal mit tragen
muss. Weil Trauer Iasst sich ja nicht beschleunigen oder ziehen. Also das denke ich
im Hinterkopf gerade mit. Genau. Oder es ist auch gut, ich sehe auch, wirde ich jetzt
sagen von der Qualitdt und dem Umgang (.) da auch schon vom ersten zum zweiten
mal eine Entwicklung. Da geht es konkreter um Gefuhle: glucklich und traurig. Da wird
sich auch mal getraut zur Farbe zu greifen. Ich weil3 nicht, ob es ein trauen ist, aber
es fuhlt sich ein bisschen fur mich an, wie da findet schon eine Annaherung statt oder
ein BedUrfnis nach einer emotionalen Sichtbarkeit in der Zeichnung. Genau. Sehe ich
durchaus einen Unterschied von der ersten zur zweiten Sitzung. Bin ich noch bei
deiner Frage? (M Ja) Ja, ok. Und da zu gucken, tut ihr das gut, also ist es etwas, was
sie als entlastend wahrnimmt, dass da ein bisschen mehr davon sein darf oder ist es
etwas, was die Klientin eher aufwihlt und unstrukturierter gehen lasst (...) Genau. Und

ich sehe, es geht schon konkret um das Thema. Ich frage mich, ob da eigentlich so
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eine Ambivalenz eigentlich war, moglicherweise gar nicht die Vorgabe: wir zeichnen
jetzt etwas zu dem Thema (lacht), es kam ja irgendwie doch dazu, gleichzeitig aber

eben eher (.) in einer distanzierteren Weise. Also vielleicht ist da eben auch Beides da.

M: Also, es war ja sozusagen auch wie der Einstieg. Also es war immer der Anfang
und dann sind wir auch noch in etwas Anderes ubergegangen (I mh), auch mit anderen
Materialien (I ah ja) und flr mich war sozusagen, warum ich die Methode 6fter gemacht
habe, dass ich. Sie kam oft, und sie war noch in der Turschwelle und hat erzanhlt. Also
sie hat richtig richtig viel erzahlt und ich dachte irgendwie, dass ich jetzt nicht sage:
stopp, wir kommen jetzt in eine Wahrnehmungstbung zum hier Ankommen und diese
Erzahlung, was da vielleicht auch alles (I ja) einfach so im Kopf statt findet, wird erst
einmal weggeschoben. Da dachte ich, ich nehme es gerade herein (I mh), aber nehme
es dann mit in eine Gestaltungsebene, indem ich sozusagen erst den Raum fiur die
Erzahlung gebe (I ja) und dann sozusagen ihr noch einmal anbiete, dass sie ihre
Erzahlung, dass was sie erzahlt hat und was sie fur sich gehoért hat und

wahrgenommen hat noch einmal (I ja) darstellt zeichnerisch.

I: Ja, das finde ich gerade total passend und spannend, wenn du erzahist, da ist
eigentlich ein groRer Erzahldrang. Also, dieses Nebenbei. Also hat sie wahrend des

Zeichnens noch gesprochen?

M: Nein, sie hat schon an der Tur gesprochen. Ich: Kommen Sie erst einmal herein,
setzen sie sich, hab sie dann immer weiter erzahlen lassen, musste mal gucken, dass
ich sie in eine Gestaltung fuhren kann und dann habe ich sozusagen gefragt, ob sie,
dass was sie jetzt erzahlt haben, in eine Gestaltung bringen konnen und dann haben

wir aber auch nicht gesprochen. Also sie nicht. Und ich auch nicht.

I: Ok. Alles klar. Finde ich erst einmal, wenn ich dich sprechen hore, eine tolle Idee.

Also sie auch mit ihrem verbalen Ausdrucksbediirfnis anzuerkennen und das
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behutsam in eine Gestaltung zu Uberfihren und nicht diesen Cut zu machen. Wie du
das beschrieben hast, finde ich richtig schon. Und sicher auch gar nicht so einfach
hinzukriegen. Aber das scheint gelungen zu sein. Und dann kriege ich auch gleich so
eine Assoziation, wenn ich etwas Erzahltes aufs Blatt bringe, dann mache ich das ja
madglicherweise, wenn ich jetzt nicht gerade bildnerisch, kinstlerisch unterwegs bin in
Form von Schrift. Und wenn ich dann die Zeichnungen hier oben sehe, kriegt es
mdglicherweise auch fast eine Art Schriftcharakter. (M mmh, mh) Wie der Beginn der
chinesischen Schriftzeichen oder so. (unvers.) Also wirklich, ich habe es erzahlt und
jetzt gebe ich es in aller Schnelle noch einmal schriftartig aufs Blatt. Das sehe ich dann
in der ersten Sitzung irgendwie noch deutlicher. Wie so ein Ubergang, ja, Wort ins Bild.
Und so wie du es beschreibst, ging es ja danach auch noch starker darum zu gestalten
und das ist wie so ein Transit, irgendwie (..). Ja und dann passt das auch gut fur mich
mit der Faltung und mit diesem Anliegen von, also wie ein Container einer Narration
auch (.), der die Geschichte schon ein stlickweit vorstrukturiert oder (.) der Erzahlung
mehrere Bildraume anbietet. Genau. Und ich nehme an, in der Sitzung war es auch so
(M Mh. Ja.) (...) Ja und da passt auch fur mich die, das es eben da in Kleinformat ist

(.) Und auch sowas da schnell skizziertes bekommt.

M: Und siehst du eine Qualitat, also in der Begleitung, dass ich sie begleitet habe. Du
hast ja schon so Gemeinsamkeiten und Unterschiede vorhin in deiner Beschreibung
dargestellt. Und vielleicht siehst du da aber auch eine Schwierigkeit drin? Wird das

vielleicht auch deutlich in den vorliegenden Bildern?

I: (..) Ok. Ich versuche mir gerade die Situation vorzustellen. Sie hat etwas erzahlt und
du hast ja auch versucht dem zu folgen und zuzuh6ren. Und jetzt, wenn ich darauf
schaue und das noch einmal genauer auch verstanden habe, dann ist es quasi, als
hattest du zu dem, was sie erzahlt hat, auch diese Geschichte nachvollzogen aufs
Papier gebracht. (M mh) Habt ihr darliber noch einmal geredet oder hat sie deine

Zeichnung dann noch angeschaut?
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M: Genau. Wir haben danach eine Bildbesprechung gemacht (I mh). Sie hat begonnen,
mir ihr Bild zu zeigen, es auch zu beschreiben und genau, und dann habe ich
sozusagen ihr meine Wahrnehmung geteilt und (.) genau. Und dann hat sie am Ende
auf die Frage abgeschlossen, was sie fur sich, oder ob es fur sie da etwas gibt, dass

sie fur sich mithehmen kann. Oder auch was ihr in meinem Bild auffallt (I mh).

I: Und ich habe ein bisschen das Gefuhl, dass das, was du da mit ihr erlebt hast, dass
das vielleicht die Antwort auf deine Frage ist, die du mir gerade stellst (..) Also wie sie
es aufgefasst hat. Und wie sie es, wie die Zeichnungen, die du in Resonanz, sag ich
mal so, auf ihr Erzahlen gemacht hast. (M mh) Weil das, ich kann mir vorstellen, dass
ist ja total schon: ich erzahle etwas. Und genau wie ich noch einmal auf dem Bild wie
ein Zeugnis des Erzahlten habe, so werden deine Resonanzzeichnungen zu einem
Zeugnis dessen, dass du es aufgenommen hast und dass du es (..) ein stlickweit auch
((Rauschen eines Autos)) durchfuhlt hast, nehme ich so wahr, indem wie du darauf
eingehst und wesentliche Punkte auch noch einmal konkretisiert hast. Es ist wirklich,
wie wenn jemand einem zuhort, man merkt es von der Art, wie die Person einen
anschaut (M mh) oder Ruckfragen stellt oder eben alle Kinste des aktiven Zuhoérens
anwendet, aber noch einmal dieses persodnliche Durchgehen und dem auch eine Form
geben, das kommt mir vor, kann wie ein Geschenk wirken auf die Erzahlende oder ich
hatte, glaube ich auch,mich wurde es auch beruhren in dem Moment von Teilhabe und
Teilen und nicht allein sein. Ich kann mir vorstellen, das da eine Qualitat ist, die da
drinnen liegt. Und ich kann mir aber auch vorstellen, dass das auch nicht klappt und
dass man das auch nicht gut machen oder hinkriegen kann fir eine bestimmte Person
in einem bestimmten Rahmen etc.. Ich merke gerade, wenn du mich das fragst, kann
ich das nicht pauschal beantworten, ob es gut oder schlecht ist, weil vielleicht findet
sie ihren Zeichenstil nicht gut und bei dir ist es besonders gut gelungen oder (M anders
herum) oder anders herum (lacht). Genau. Genau. Was ist das flr eine, die kann nicht

zeichnen oder ja, ich denke, da sind ganz viele Fettnapfchen angelegt. Oder
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manchmal tendiert man in einer solchen Resonanz dazu zu viel vorwegzunehmen.
Oder zu viel vom Wunsch des Guten hereinzubringen, wo die Person selber noch nicht
ist. Ich sage nicht, dass es der Fall ist, aber nur um es konkret zu machen oder man
ist schon drei Schritte zu weit und nicht mehr bei dem Erzahlten. Oder man ist zu sehr
bei sich gelandet. Ich weil® es nicht. Also, (M mh). Aber nichts desto trotz, wenn es
gelingt, und das ist etwas in der Situation, was du herausfinden kannst, dann ist es ein
(.), ja, Geschenk, dass das Zugehorte auch noch einmal eine Resonanz und eine Form
findet. Und sich jemand, wie die MUihe macht teil zu haben und es mitzuerleben. Ja,

vielleicht wiederhole ich mich gerade.

M: Und wurdest du aber sagen, dass gerade, also man gibt ja schon wie so ein Teil
von sich in die Zeichnung und das man dadurch irgendwie im zeichnerischen vielleicht
schneller dem anderen naher kommen kann und schneller nicht mehr distanziert ist,

als wenn man sozusagen verbal da im Austausch ist?

I: (tiefes ein- und ausatmen) (...) Auch da wirde ich sagen, es kommt darauf an. Und
ich merke auch, (.) also ich frage mich auch, was mit dem distanziert, also welche Art
von Distanz gemeint ist. Denn auch in einem Gesprach kann ich ja sagen, es beruhrt
mich. Und auch da ist ja, das was ich sage eine Resonanz, gefarbt von meinem
Erleben. Da kann ich vielleicht mit einer Resonanzzeichnung distanzierter sein, als im
Gesprach. Also, (M das stimmt) ich gebe mich ja trotzdem rein, egal wie ich reagiere.
Aber (..) ohne viele Worte kann ich mir gut vorstellen, dass es auf der Bildebene (..)
eher (.) auch die Gefuhlsebene oder eine Person, die dafir offen ist auf einer
gefuhlteren Ebene erreichen moéglicherweise (.). Nein, da bin ich mir gerade nicht
sicher, was ich da gerade gesagt habe. Ich glaube, es hangt auch damit zusammen,
wie sehr bin ich als Therapeutln offen und bereit dariber auch zu sprechen, was ich
da gemacht habe. Also, wenn es nicht stimmt, wenn ich den Eindruck habe, ich gehe
uber meine eigene Grenze oder es ist mir eigentlich unangenehm, wenn dann

Rucksprachen zu meiner Zeichnung kommen oder zu meinem Erleben, dann kann ich
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mir vorstellen, es ist moglicherweise nicht die richtige Methode. Weil die ja gerade, wie
du sagst, ausgelegt ist, auch etwas von sich, die eigene Resonanz von sich in einer
zeichnerischen Umsetzung zu zeigen. Aber wenn ich das Geflihl habe, damit kann ich
eigentlich ganz gut ausdrucken (.), dass ich beruhrt bin, dass mich das Erzahlte oder
die Geschichte teilhaben Iasst (.), genau, dann kann ich mir vorstellen, dass es gut und
richtig ist. Und ich wirde jetzt auch nicht sagen, dass es schlecht ist sich da zu zeigen.
Ich finde, es muss wirklich stimmen fur die Therapeutln und in dem Kontext auch ein
Angebot sein, das hilfreich ist. Wenn es jetzt wirklich darum geht in dem Erzahlen auch
zu Teilen und das Bedurfnis zu haben ein Mitgefuhl, Mitschwingen zu kriegen und man
als Therapeutln sagt: ja, es ist auch wichtig, weil es geht um eine Trauerbegleitung
und ich muss da erst einmal dran sein und ein stiuckweit den Weg mitgehen und dann
ist das eine sehr klare und wie ich finde, gehaltene, reduzierte Form, das zum Ausdruck
zu bringen. Und daruber moglicherweise auch in dosierter Form schon Anklange oder
(rauspert sich), ohne das jetzt zu intendieren, aber da auch (..), ja, ich weil} nicht, es
macht ja dann auch etwas mit der Person und mich wirde dann auch zum Beispiel
interessieren, wie geht es dann in den weiteren Gestaltungen weiter? Also taucht da
auch etwas von deiner Resonanz mit auf oder ist es dann eher abgeschlossen. Es
kann ja auch sein, dass es gar nicht so wichtig ist, ja ok, die hat da auch zugehort, ist
angekommen. Weil3 nicht. Muss ja gar nicht immer so weit reichen, aber es kann
durchaus auch sein, dass so eine gewisse, wie zum Beispiel das mit der Farbe und
Fllle macht etwas mit der Klientin und sie nimmt es weiter mit in die Gestaltung.

Assoziiere ich gerade zu doll? Ich komme so von einem zum anderen.

M: Nein. Du hast so gerade auch vielleicht ein stiickweit diese Sequenz oder was so
etwas chronologisch, zeitliches angeht angesprochen, mit dem das Elemente wieder
auftauchen (..). Hast du dann das Gefuhl, vielleicht interpretiere ich das auch gerade
hinein, aber das vielleicht sowas auch sozusagen durch die Methode in Beobachtung

gebracht werden kann?
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I: Verstehe ich richtig, das die Frage ist, ob in die Beobachtung gebracht werden kann,

so ein Resonanzprozess auf der Bildebene?

M: Mh (I Sorry). Eher von den Bildelementen, also was irgendwie auftaucht (I mh) (...)
Also das sich in einer Entwicklung auch erst etwas zeigen kann. (I mh)

I: Ich meine, ihr tretet in Kommunikation offensichtlich auch auf Bildebene und bei einer
Kommunikation oder bei einer Beziehung wurde ich davon ausgehen, dass, wenn die
gluckt, und ich meine von deiner Seite ist klar, du beziehst dich ja auf das, es geht ja
um die Klientin und (..) vorstellbar, dass sich da Inhalte oder Erzahlinhalte oder dass
sich das gegenseitig anreichert und dass es natlrlich auch hierbei sichtbar werden
kann. Trifft es das, was du gefragt hast? Ich weil} nicht, warum ich gerade so auf dem

Schlauch stehe.

M: Ich glaube, ich habe das Gefuhl, ich habe meine Frage nicht ordentlich gestellt.

I: Wollen wir es noch einmal probieren? (lacht)

M: (lacht) Also die Frage ist fur mich noch mal, ich hab die Methode angeboten, wo es
drei oder vier verschiedene Bildteile gibt, wo sozusagen verschiedene Sequenzen
dargestellt werden und von Sitzung zu Sitzung wirde es sich ja weiterentwickeln und
ich hab mich jetzt gefragt, ob es das so braucht. Braucht es diese kleinen Bilder in
einer Entwicklung zu zeigen. Denn eine Erzahlung konnte sich ja auch nur in einem

Bild zeigen.

I: Woran ich gerade hangen bleibe, ist das Wort Entwicklung. Ich habe es eher jetzt so
wahrgenommen, wie die Patientln das fur sich nutzt, das etwas passiert ist und sie
davon erzahlt und diese Erzahlung eher hereinbringt in die Zeichnung. Oder? Also das
es noch nicht um das Entwickeln von anderen Perspektiven oder einem anderen

Ausgang geht, im Sinne von einer Entwicklung. Sondern das es eher quasi diesem
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Erzahldrang entgegen kommt (.) und auch eben dir entgegenkommt oder der Methode
Kunsttherapie entgegen kommt einen Raum zu schaffen, um Erzahlungen, die
drangend erzahlt werden wollen, einen Rahmen zu geben. Und das scheint mir fir die
Patientin oder Klientln von der du gerade berichtet hast stimmig zu sein, um sie aus
diesem Redebedarf ins Bildnerische zu bringen, indem sie da die Geschichte noch mal
abspulen darf und ich kann mir vorstellen, dass das was ja, generell passiert, Uber die
Zeit natlrlich absehbar wird. Aber (..) in dieser Art der Einstiegsubung ist fir mich noch
nicht die Idee von einer Entwicklung oder darUber hinausgehenden therapeutischen

Intervention angelegt. (M mh) Kommt es jetzt bisschen dem naher?

M: Ja.

I: Sondern eher Status quo. So habe ich es jetzt verstanden. Und ein Einstieg ins
Gestalten. Und das kann ich mir vorstellen, ist fur sie sehr entlastend bzw. sie wirde
eigentlich gern die ganze Zeit weiter reden. (lacht) Aber flr das, was ihr da vorhabt
und das, was du anbieten kannst, namlich mit Bildern zu arbeiten, ist es ein super
Landeanflug, wurde ich meinen. Der auch eure Beziehung, also zu Beginn echt schon
einmal in Beziehung bringt, in einen Austausch Uber die Bildebene. Das finde ich, ist
die grofle Qualitat dabei, dass du nicht zu monologisiert wirst, ware so meine
Beflrchtung, was passieren konnte. Und du signalisierst: ich bin da, ich hab das
aufgenommen, ich zeige mich auch in meiner Resonanz. Und das kommt mir so vor,
wie so ein Bodenschaffen fur ein Weiterarbeiten. So ein Ritual, dass auch wurdigt: du
hast den Raum, du kannst hier sprechen. Und ich nehme wahr, was du erlebt hast und
wie es dir geht. Finde ich sehr einladend und wohlwollend. Und genau, was im Laufe
der Sitzungen fur ein Prozess entsteht, ich denke, das ist nicht innerhalb der
Bildersequenzen, sondern Uber den Verlauf wahrscheinlich zu sehen. Jetzt wiederhole

ich mich.

M: Ok. Vielen Dank.
XX



465

466 | Ja? Kannst du etwas damit anfangen? Wirst du sehen (lacht)

467

468  M: Doch. Ich kann mir sehr viel mitnehmen. Ich bin an vielen Stellen hangen geblieben.
469  Also auf jedenfall.

470 1. Ok. Dann freue ich mich, dass ich dir behilflich sein konnte. Keine Ahnung, wie
471 andere das lesen oder wahrnehmen wurden.

472

473 M: ja, sehr spannend. Ok, dann machen wir Schluss. Wir waren auch sehr gut in der
474  Zeit. Danke.
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A4 Anleitung fur die Poetry-Voiced-Research

Fir die Interviewpartnerin:

FUr den poetischen Text, ware es flur mich interessant, wenn du mit einer Brille auf das
Gesagte im Transkript schaust. Und zwar mit der Brille, welche Qualitat* in der
Methode der ,sequenziellen Zeichnung® flr die kunsttherapeutische Arbeit in der

Trauerbegleitung liegt.

(* fur das Defnitionsverstandnis von Qualitat geht es mir um eine neutrale Betrachtung
in der Bedeutung des Wortes und nicht um eine bewertende Form der Betrachtung
des Wortes. Also gemeint mit Qualitat, ist die Summe aller Beschaffenheiten,
Merkmale, Eigenschaften, die die Methode der ,sequenziellen Zeichnung“ ausmachen.
Dabei kann die Qualitat der Methode in der Struktur, im Prozess oder im Ergebnis

liegen.)

1 Streiche beim Lesen Worte, Wortgruppen oder Satze an, bei denen deine
Aufmerksamkeit hangen bleibt. Sei dabei ganz frei und spontan. Es gibt keine

Begrenzung, wie viel du kennzeichnest.

2 Wenn du einmal komplett den Text durchgegangen bist, dann kannst du das
Unterstrichene auf die kleinen mitgegebenen Zettel schreiben und anschlief3end in
Bezug zueinander setzen, Gleiches oder Ahnliches zusammenlegen oder bereits

aussortieren.

3 Gehe dann in eine Reduktion deiner Auswahl. Wahle dafiir ca. max. 25 der

markierten Worte/Wortgruppen oder Satze aus.



4 Im folgenden Schritt schreibe einen Text, in denen deine ausgewahlten
Worte/Wortgruppen/Satze integriert werden. Das kann ein Gedicht in Reim-,
dadaistischer Form etc., ein/mehrere Elfchen, eine Geschichte, ein gedanklicher

Impuls sein.

Wenn du noch Fragen hast, dann melde dich gern bei mir.

Ich werde auch einen kleinen Text aus dem Transkript schreiben.
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A5 Dokumentation der Auswertungsschritte der Interviewpartnerin

Thema: Einbettung Thema: Zwei

Vi



Thema: Erzahlung Thema: Reduktion
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Auswahl 25 Wortteile aus Transkript

A6 Dokumentation der Auswertungsschritte der Forscherin

Thema: Grundvorassetzung Thema: Ergebnis und mogliche

der sequenziellen Zeichnung Wahrnehmung der Klientin



Thema: Struktur
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Thema: Prozess (Fragen, Intervenieren der Situation & Person entsprechend,

Begleitung)

Elfchen
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Elfchen
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Auswahl 25 Wortteile aus Transkription

A7 ,stille Diplomarbeit*

Vor dem Interview

Der folgende Abschnitt enthalt einen Einblick in meine persdnliche Gedankenwelt auf
dem Weg dieser Forschungsarbeit.

Der Forschungsweg enthielt einige Irrwege, in denen ich mich nicht sicher fluhlte.
Nachdem mir meine Klientin in der zweiten Sitzung mitgeteilt hatte, dass sie den
Trauerprozess in der kunsttherapeutischen Begleitung erst einmal nicht weiter gehen
konnte, reagierte ich gelassen. In dieser Situation spurte ich eine Naturlichkeit des
Abschlusses unseres gemeinsamen Kkunsttherapeutischen Verlaufs und es

verdeutlichte mir, dass meine Arbeit genau in dieser Unvorhersehbarkeit lag. Da ich
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aber fur mich innerlich entschieden hatte zu dieser Begleitung meine Diplomarbeit zu
schreiben, brachte es mich dann doch in eine Drucksituation, wie ich mit dem Prozess
fortfahren sollte, der sich plétzlich fir mich abgeschlossen anflihlte. Mir war es ein
groldes Anliegen gemeinsam mit einer Forschungsteilnehmerin zu forschen. Jetzt, wo
die Klientin den Prozess aufgehort hatte, fuhlte es sich fur mich nicht mehr stimmig an,
weil ich nicht Gber etwas oder jemanden den Forschungsweg verfolgen wollte, sondern
mit demjenigen gemeinsam. Wie bereits in Kapitel 5.1.1 ,Zugang zum Feld“ von mir
beschrieben wurde, fand ich den Kontakt zu einer Frau, die selbst Kunstlerin war und
vor uber 20 Jahren ein Kind verloren hatte, heute als Trauerbegleiterin und
Ausdrucksmalerin mit verwitweten Paaren zusammenarbeitet. Nachdem ich aber fur
mich feststellte, dass ich die Bildsequenzen aus Grinden, wie in Kapitel 5.1.1
beschrieben, nicht zeigen konnte, entschloss ich mich zu dem Schritt, die Bilder auf
Grundlage meiner Wahrnehmung zu reflektieren und in einer neuen transformierten
Bildsequenz festzuhalten. Es gibt in den Bildsequenzen meiner Klientin und mir
bildnerische Elemente und Ausdrucksweisen, die mehr oder weniger meine
Aufmerksamkeit auf sich gezogen haben. Hierbei habe ich mich gefragt, ob es
trauerspezifische Ausdrucksweisen von trauernden Frauen gibt, die ein Kind verloren
haben. Meine Fragen ergaben sich daraus, dass ich wissen wollte, welche Aspekte
zum Thema Trauer ich fachspezifisch wissen sollte und welche Aspekte ich aufgrund
der Biografie bei den trauernden Personen lassen konnte bzw. nur damit in der
Kunsttherapie arbeiten brauchte, wenn solche Themen auch explizit verbal in der
Begegnung angesprochen wurden. Denn es war nicht fur mich von Bedeutung, aus
Bildelementen personenspezifische oder biografische Aspekte zu interpretieren und

Ubersetzen.

Nachdem ich ein Bild mit Pigmenten von Ton und Wasser gemalt hatte, ging ich wieder
in eine kritische Distanz dazu. Mit Blick auf den Aspekt der ,Gegenubertragung® und
,projektiven Identifikation“, wie in Kapitel 2.2.1 ausgeflhrt wurde, fragte ich mich,

warum ich das hier eigentlich machte. Ich wurde auch etwas wutend, weil ich mich mit
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etwas oder Jemanden auseinandersetzte, mit der die Beziehung abgeschlossen war
und gefuhlt keiner Auseinandersetzung mehr bedurfte. An sich fuhlte sich dieser
Abschnitt des Forschungswegs nicht mehr lebendig an. Aulerdem stellte ich diese
Reflextion von mir stark in Frage in Bezug, wie irreal oder real meine Gedanken und
Gefuhle dabei eigentlich waren. Hatte ich diesen Schritt vielleicht durch eine
supervisorische Anleitung einer Kunsttherapeutin fihren sollen, damit ich noch einmal
gespiegelt werde?

Doch auf der anderen Seite dachte ich, dass ich ja nicht bei jeder kleinen beruflichen
Entscheidung einer supervisorischen Beratung nachgehen konnte. Das Bild konnte
Beruhrungspunkt zweier Geschichten werden oder aber auch aus der Perspektive
gesehen werden, dass ich nun begann, zwei Wege miteinander zu vermischen. Mein
Gedanke war eigentlich nur der Erste. Diese Erfahrung sensibilisierte mich jedoch
noch einmal, wie oft ich auf Grundlage meiner Wahrnehmung Bilder und weitere Plane
konstruierte, ohne jedes Mal im Detail zu prifen, was darin verzerrt oder wirklich real

war.

Die Entscheidung mit Ton zu arbeiten, rihrte aus dem Grund, dass ich mit der Klientin
oft an die ,sequenzielle Zeichnung“ das Arbeiten mit Ton anstellte und es ein
bevorzugtes Material von ihr war. In meiner Zeichnung fiel mir auf, dass ich fur das
Thema der Schwangerschaft das Motiv des Herzens gewahlt hatte- Eine Abstraktion,
die Distanz und gleichzeitig Anteilnahme der Erzahlung aufgreift und einbettet. Die
Bodenlinie, das Haus, der Kinderwagen, die Schale, das Kreuz und ein Paar als Motive
habe ich aus den vier Bildsequenzen der zwei Sitzungen mit der Klientin aufgegriffen

und in ein raumliches Verhaltnis gesetzt.

In dem Treffen mit der folgenden Interviewteilnehmerin kommunizierte ich meine
vorangestellten Gedanken. Ich machte ihr deutlich, warum ich das Gesprach mit ihr
fuhren wollte und warum ich mich zu dem folgenden Bild entschieden hatte und wie es

entstanden war. Der Vorteil lag in der Transparenz, der Nachteil in der Beeinflussung
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auf Fragen des Interviews. Dies wird auch aus dem Interview hervorgehen. Ich habe
es in der Arbeit angehangen, habe jedoch auf eine schriftliche Reflexion des
Gesprachs verzichtet.

Ich lernte die Interviewpartnerin das erste mal zu dem vereinbarten Interviewgesprach

im Atelier des Hospiz kennen. Dort nahm ich das Gesprach mit einem Tonband auf.

........

Interviewleitfaden:

Kdénnen Sie das Bild zunachst erst einmal mit ihren Worten beschreiben?

Wie sehen sie die Bildelemente in Beziehung?

Gibt es von den Farben und Linien Besonderheiten, die Ihnen auffallen?

Fallen Ihnen Kontraste im Bild auf?

Was erzahlt das Bild fur eine Handlung?

Gibt es etwas, dass sie besonders beeindruckt?

Wenn sie sich in eine der Personen hineinversetzen, wie wirde es ihnen gehen? Was
wurden sie denken?

Wo im Bild, haben sie das Gefuhl in Bewegung zu kommen?

Weckt das Bild eine Erfahrung in Ihnen?
Welche Gefuhle weckt das Bild in Ihnen?

Wenn Sie frei assoziieren, was sehen sie noch im Bild? Fallt lhnen eine Geschichte
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oder ein Marchen zu dem Bild ein?

Nach dem Interview

Nach dem Interview fragte ich meine Interviewpartnerin, ob sie sich vorstellen konnte,
den Schritt der Auswertung mit mir gemeinsam zu verfolgen. Sie willigte ein und so
begann ich mit der Transkription und dem Schreiben einer Anleitung fir die
Auswertung.

In dieser Zeit machte mich die Zweitpruferin darauf aufmerksam, dass sie in meinen
Entscheidungen eine Schwierigkeit sah. Obwohl ich diese auch sah, merkte ich, dass
die Art und Weise des Prozesses mit der Interviewpartnerin sich so entwickelt hatte,
dass sie etwas erkenntnisreiches fur den Weg der kunstlerischen Forschung als
Auswertungsmethode bereit hielt, weshalb ich den Prozess nicht plétzlich abbrechen
wollte. ,Zweigeteilt® waren Gefuhle, mit denen ich mit einmal umgehen musste.
Wahrend ich also den ersten Forschungsweg weiterverfolgte, nahm ich den Kontakt
zu einer Kunsttherapeutin auf. In diesem Moment musste ich mir noch einmal
vergegenwartigen, was eigentlich mein Ziel war. Ich hatte das Geflhl, dass es nicht
mehr fur mich klar war und ich einen schwimmenden Zustand angenommen hatte.
Und dann wurde mir klar, dass es mir um die Untersuchung meiner Methode ging und
die Interviewpartnerin, mit der ich den Weg bisher gegangen war, mir keine Aussagen
dazu geben konnte, weil sie den Prozess so nicht mit mir gegangen war. Daher
entschied ich mich auch in dem Interview meine Fragen anders zu stellen. Auch der
Blick in der Auswertung fuhrt nicht den Fokus zu der Methode, sondern zu dem Erleben
von Frauen oder Paaren, die ein Kind verloren haben.

So verworren und kritisch dieser Weg von mir verfolgt wurde, desto dankbar bin ich
einen fehlerhaften Weg gegangen zu sein, indem ich sehr viel lernen durfte,

insbesondere fur die Methode der Poetry-voiced- Research.

Nachdem ich der Interviewpartnerin die Transkription und eine Anleitung fur den
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Umgang einen poetischen Text zu schreiben, geschickt hatte, gingen die
Interviewpartnerin, sowie ich als Forscherin der Auswertung selbststandig nach.
AnschlieRend vereinbarten wir erneut ein Treffen, um uns die poetischen Texte
gemeinsam vorzulesen. Dabei hatte ich mir einen Rahmen uberlegt, wie wir uns diese
gegenseitig prasentieren konnten. Da ich an der Metapher von Ralf Bohnensack, dass
jegliche Beobachtung durch das Nadelohr des Textes gehen muss, mit meinen
Gedanken hangen geblieben war, inspirierte mich dieser Satz flir den Methodenverlauf
meiner Diplomarbeit. In mir kam die Frage auf: Wenn alle Beobachtung durch das
Nadelohr des Textes gehen muss, warum muss es dann nicht durchs Nadelohr des
Bildes und somit zum stillschweigenden Wissen wieder zurtick?

So stellten wir uns gegenseitig unsere Texte vor und nahmen nach jedem
vorgetragenen poetischen Text einzeln Bezug in einer Gestaltung. Ich hatte
Papierformate fur drei Bildsequenzen mitgebracht, sowie einen Gouchefarbkasten,

Bleistifte und schwarze Fineliner.

Die poetischen und bildnerischen Ergebnisse habe ich der Arbeit beigefiigt. Ich mochte
sie jedoch undiskutiert stehen lassen, denn schlieflich ist es eine ,stille Diplomarbeit®.
Warum ich die Ergebnisse hier prasentiere, ist, weil sie mir eine wichtige Idee gegeben
habe, wie ich einen nachsten Forschungsprozess mit einer Interviewpartnerin von

Anfang bis Ende durchfiihren wirde.

Ein Text der Forschungsteiinehmerin  bildet den Anfang. Da die
Forschungsteilnehmerin in unserem Treffen ein zweites Gedicht geschrieben hat,
mdchte es hier anfigen. Auch das Gedicht von mir, als Forschungsteilnehmerin habe

ich an dieser Stelle eingefugt, sowie die Bilder der Interviewteilnehmerin und mir.
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Ergebnis Interviewpartnerin:

Geschwister

ich war bei euch, nicht fur so lange Zeit,
aber was ist Zeit?
Ich hab eure Liebe geflhlt, das war wunderbar!
Ich bin wieder unterwegs- keine Sorge

mir tut nichts weh!

nun- kam ich in euer Leben
zu gehoffter Freude,

noch ist die Wunde offen, Wundschmerz zu spuren,

vorsichtig wird mein Leben begrift,
noch ist Angst, weder Schmerz zu erfahren,
noch ist Vertrauen ein schwieriges Wort (fremdes)

darunter langst der Boden unendlicher Liebe bereitet,

Bruder/ Schwester, ich danke dir,
dass du die Herzen meiner Eltern
so viel erfahren lassen hast

dass du ihre Seelen im Schmerz gedffnet hast.

Ich habe grof3es Gluck
nun mit Menschen zu leben,
welche berihrt wurden
Gangz tief in ihren Herzen/ Seelen

Das ist wunderbar.
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Ergebnis Forscherin:

» Das ganz zarte Gehen «

Grundlinie, auf der diese Geschichte steht
und vergeht.
Das Haus im Zentrum,
daraus verandert sich ein Blickspektrum-
der Beiden- die da stehen allein,
zwischen zwei Wegen bewegt sich ihr Sein.
Zum glucklich sein gesellt sich die Traurigkeit.
Wie offen das Herz ist, wie offen gerissen weit,
nicht vorzustellen,
wie sich eine Welt kann verstellen.
Warum?- dieses warum

bleibt in der Frage stumm.

Entweder, oder- das Bild in zwei Varianten.
Aus dem Wunsch ist eine andere Realitat entstanden.
Wahnsinnswunsch: der Kinderwagen.
Dieser Boden hier kann ihn tragen
oder realitatsbezogen: die Schale, Wiege, Boot,
in dem nicht das Leben liegt, sondern der zarte Tod.
Liegt auf der Linie nicht, ist ein stlickchen reingelegt-
wer weil}, wo es sich hinbewegt?
Auf den Linien der Wellen?
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Haben was trostliches, getragenes, kdnnen erhellen.
Die Gedanken filhren zu einer Struktur, die nicht fest ist

und den Schmerz fir eine kurze Zeit vergisst.

Wie kdnnen die Beiden aufrecht stehen- so ganz Klar,
wo das Kind ist doch nicht sichtbar?
In der Zukunft lebt es zart.
Der Wunsch ist dort aufbewahrt.
Drei Bildflachen,
aus denen die Realitat, Hoffnrung und Wunsch sprechen.
Schale, Haus und Kinderwagen
Das Eine kann tragen
und gefulllt werden mit der Traurigkeit.
Das Nachste gibt Vertrauen und Sicherheit.
Und im Dritten liegt ein Geheimnis- das windet sich hinein,

kann etwas transzendentes dem Ereignis verleihn.

Das kleine Herz,

um es der Schmerz,

verlangt ein Balanceakt

und das man es packt-

fur eine Auseinandersetzung
mit der Verletzung,
um das zarte Gegangene nicht fallen zu lassen, sondern zu sich zu nehmen,
wie die Realitat, so auch die Wunschschemen.

Ihm einen Platz zu geben,
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um dieses Anders zu akzeptieren und weiterzuleben.
Und wenn das zarte Gegangene bekommt ein Geshwisterkind,
sie nicht Ein und Dieselben sind,
sondern Jedes seinen Platz bekommt und seinen Raum,
nicht zu ersetzen den einstigen Traum.
Von einem Heute fuhrt zurlick ein unsichtbares Band.

Das ist die Geschichte- ist so eingebrannt.
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Begleitende Bilder zu den poetischen Texten:
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Transkription:

M: Genau, also das ist das Bild und vielleicht gebe ich dir ersteinmal Zeit, dass du dir
das
anschauen kannst(.)und wenn du mochtest, kannst du es dir auch so nehmen und es

dir einzeln nach den Bildflachen angucken.

I:(..)(aufatmen und husten)(...36 sek)

M: Wenn du dann soweit bist, dann ware meine Frage, ob du das Bild ersteinmal

beschreiben kannst: was du siehst.

I: (...) Ich hab so ein Gefuhl, dass es ein Zentrum gibt in dem Bild, das ware hier fur
mich, hier wo das Haus so ist, im Zentrum dieser, ich sag mal dieser, des Beginns
dieser Situation und es fuhlt sich so an, als wirde es in die Richtung(.) gehen kénnen
oder in die (Handgeste zur ersten und dritten Bildflache des Bildes). Also wie zwei
Wege(.)ja oder zwei Moglichkeiten, wie sich das Leben entwickelt, sehe ich
darauf(..)ja(..) Ja interessant ist, dass diese, also das es auf der Seite so unterlegt ist
mit diesen Wellen(.) das kann ich noch nicht ganz einordnen(kurzes auflachen),
muss ich erst einmal bisschen schauen oder flihlen. Ja was mir auch, Soll ich einfach

so weiter erzahlen?

M: Ja, ja. Gerne.

I: ja, was mir so auch auffallt, ist das die Gesichter auch so unterschiedlich sind. Die
haben zwar wenig Gestik, aber es ist sehr spurbar, dass sich diese Richtung
(schmunzeln) als glucklich darbietet. Das sind die Gesichter, die lacheln auch und
auf der anderen Seite sieht man die Traurigkeit und der andere Weg, des Verlustes.

Ja (..). Soll ich noch mal erzahlen, was ich so sehe...
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M: Ja gerne

I:...von den Wegen. Also der... In dem Haus sehe ich(..) gefuhlt jetzt ein Paar, sieht
weder mannlich noch weiblich aus. Es ist ein Paar (Iacheln). Aber eindeutig ist zu
sehen, dass in dem Leib des Einen doch etwas heranwachst, also das kleine Herz,
dass dort pocht und die Schwangerschaft ist auch sichtbar und daraus ergibt sich
sozusagen ein Weitergehen, so konnte der Weg jetzt sein. Da ist eine Frau, die einen
Wagen schiebt. Dahinter ist auch ein bisschen Landschaft, wenn ich das richtig sehe,
ganz zart. Also es fuhlt sich an, wie (.) ja (.), ganz gut. Es ist schon irgendwie und so
in Traumen im Weitergehen, so kdonnte es werden. Die Familie: Mutter, Vater und
Kind. Die laufen, bewegen sich durch das Leben. Das Kind wachst. Das ist das,
was(.) so sein sollte. Das ist schon. So fuhlt es sich gut an. Ja(..), sind auch alle
frohlich. Sie lachen. Und in diese andere Richtung gedacht oder geschaut (..), da
sind die Beiden(...)ja und stehen(.) stehen allein da. Das Kind ist nicht mehr sichtbar.
Ich weil} nicht, ob das jetzt auch noch ein dickerer Bauch ist, ob es so gedacht ist
oder ob es zufallig so passiert ist. Aber es ist ja so, das man nach einer Geburt noch
ein Bauchlein hat (auflachen). Ja, also es fehlt das Kind auf dem Bild. Ja, wo ist
es?(...) Ja, ich weild nicht was passiert ist, es ist nicht da. Aber wenn ich weiter
schaue, dann sehe ich eine kleine Wiege, eine Schale. Und ich denke, da liegt das
Kind drin. Die Eltern schauen auch sehr traurig. Es ist ein Kreuz dabei, was auch
heildt fir mich, es ist gestorben das Kind. Aber die Wellen haben auch was fur mich
trostliches in dem Moment. Es hat so etwas Getragenes. Vielleicht ist es auch ein
kleines Boot, ich kdnnte es mir vorstellen, dass sich die Wellen so zuordnen kdnnen,
das es vielleicht wie getragen wird(.), wohin schwimmen kann. Auf alle Falle hat es
etwas Getragenes fur mich. Ja, das ist ersteinmal das Erste was ich dazu sagen

kann.

M: Vielen Dank. Und noch mal, du hast das schon so bisschen beschrieben, aber
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von den Bildelementen auch: Wie siehst du die in Beziehung? Also auch, es kdnnen
einzelne Bildelemente vielleicht nah beieinander sein, aber vielleicht auch, ahm, ja
sind die auch in der ersten Bildhalfte und in der vierten Bildhalfte zusammen. Ja,
weil} ich nicht. Ja, dahingehend noch einmal meine Frage: Wo siehst du
Bildelemente auch noch mal in Beziehung?

I:(..) Also kommt mir jetzt erst einmal sofort der Wagen und die Wiege. Also fur das
Kind der Platz, das entweder in dem Wagen geborgen sein und lebend und oder
diese Variante des gestorbenen Kindes in der kleinen Wiege. Also von dem Element
ist es sehr ahnlich: diese behutete Schale und ich finde auch die Beiden, die Eltern,
das das auch eine sehr ahnliche(..)ja irgendwie sehr ahnlich ausschaut. Die Beiden,
wo sie einfach von der Stimmung anders wirken(...)

Du hast auch nach der Dichte gefragt, also was dichter zusammen liegt? Hab ich das

richtig verstanden oder?

M: Also sozusagen, eigentlich schon so wie du es beantwortest hattest. Du hast jetzt
zum Beispiel diese zwei Formen in Beziehung gesetzt, also die sind ja jetzt auch

nicht sehr nah, sozusagen raumlich auf dem Bild gesehen, beieinander. Genau.

I: Und was mir noch auffallt ist, das ist das einzige Bild, wo sie Fufe hat(.),die(.),also
ich sehe es als FllRe, das es da FuRe gibt. Ich weil3 nicht, ob es beabsichtigt ist, aber
es fallt mir gerade auf. Also es wurde passen zu dem...zu diesem Gefuhl, da ist
gerade etwas sehr Schones passiert und das gibt mir auch Halt und Sicherheit
vielleicht auch ein Stick. Und da ist ein Kind da. Es ist gut gegangen alles. Ja es ist
einfach so als wenn sich das Bild in zwei Varianten ((Turklingeln)), in die
Wunschvariante und tatsachlich eingetretene Variante. Ja, ich meine, ich hab es ja
gehort, dass es eine stille Geburt war vorher. Von daher ist es mir auch schon Klar,

das ist jetzt wie ein Wunschteil und ein realistischer Teil.

M: Und wie machst du das fest, dass es auch ein Wunschteil ist(.), also am Bild?
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I: Es ist zarter gemalt in der Farbigkeit((Stimmen im Hintergrund)). Das ist eher wie
so eine(.)es hat eher so etwas Verschwommenes. Da muss man schon genauer
hinschauen. Deshalb ein Stick und weil es hier nicht der Fall ist, also hier ist es
deutlicher. Da ist das Kind, die Schale(...)

M: Und gibt es sonst, von der Farbe, du hast es ja gerade angemerkt, etwas oder

von den Linien, (..)ja, was dich(.)was dir auffallt?

I: Mir fallt noch auf, das dieser Boden hier, der fir mich auch ein Stlick tragend ist,
auch Realitatsbezogen, da es da hier wie eine Linie nach hier oben gibt in dieses
(stocken), ja, es ist eher(.)das hat fur mich eher mit Wunsch zu tun. Ja so in der
Weite. Ja so eine Struktur, die nicht so fest ist durch die Linien, die so hoch gehen.
Das koénnte ich da auch hineinlesen oder herauslesen ein Stlck. Ja(..). Interessant
ist naturlich auch diese Linie, diese Grundlinie, die hier so ist: Auf dem alles
sozusagen steht: diese Geschichte, die in die oder die Richtung geht(...) Und da ist
diese kleine Wiege, die liegt ja auf der Linie nicht, die ist sozusagen wie ein
Stuckchen reingelegt, also deshalb auch so ein Stlck...die wird auch gehen, fuhlt

sich so an flr mich.

M: Mmh.

[:Mh(...)Mh. Frag ruhig weiter.

M und I:(lachen)

M: Und so von, genau von(..)von(.), ah jetzt weil} ich, was ich fragen wollte: Fallen dir

noch Kontraste auf?
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I: (...) Das Dach vom Haus ist noch sehr stark als Kontrast(.)gemalt.

M: Also farblich gesehen oder durch was setzt sich der Kontrast?

I: Farblich, aber auch in der Starke der Linie. Das Dach steht ja eigentlich fur die
Zukunft, fir mein Gefuhl so(..). Also es hat vielleicht auch etwas mit einer Hoffnung
hier zu tun. In der groRen Hoffnung, dass da(.)es ist ja auch ganz stark in dem
zentralen Bild, das das alles gut geht, das es das beschutzte Haus ist. Das hat ja
etwas von Schutz, ahm, das der Weg gut gehen wird. Ja es ist vielleicht nicht nur
Hoffnung, sondern es ist ja in der Schwangerschaft auch ein Geflihl von Vertrauen
und Sicherheit, wenn einem noch nicht viel passiert ist, geht man glaube ich, sehr
davon aus, dass das alles gut wird. Also deshalb fuhlt sich das hier in dem Haus(.)

sehr schon und stabil an. Ja! Es wird gut gehen. So ist es hier noch da. (...)

M: Gibt es noch einen anderen Kontrast?

I: Den habe ich vorhin schon gesagt. Das finde ich stark: Den Kontrast der beiden
Eltern, die hier den Kontrast haben und die hier, die in Gedanken eher weiterziehen
oder im Bild der Hoffnung hier zu sehen sind, des Lebens miteinander (zeigt auf
vierte Bildhalfte). Das ist ein starker Kontrast. Also die Realitat hat etwas Starkes, im
Kontrast zu hier. Obwohl ich das mit dem Kinderwagen doch auch ziemlich kraftig
finde. Das kann ich irgendwie schwer einordnen, dass der auch so stark ist. Vielleicht
ist es auch der Wahnsinnswunsch, warum ist es vielleicht auch eine Wiege, ein Boot
oder Wiege geworden und nicht dieser Kinderwagen, wo das Kind geborgen liegt:
Diese zentrale vielleicht auch. Aber das etwas realitatsbezogenes fur mich. Das ist
so, das war der Ausgangspunkt, wir hoffen, dass alles gut geht, wir sind da und wir
sind beschutzt, behutet und dann, das ist die Realitdt und das Andere hat so eine

Zartheit., so eine(..)ja(..), Verletzbarkeit(.), also dieser Traum eher.
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M: Das heildt auch, dass das Bild fur dich in der Mitte losgeht, also es wurde gar nicht
im ersten Bild, also Teil sozusagen, beginnen, sondern im zweiten Teil? Ja, wenn(.)
gerade, wenn sich auch eine Handlung durch das Bild zieht, dann setzt die Handlung

bei dir in der Mitte an?

I: Ja, das hat mich eigentlich zentral gleich angezogen. Ich hab das Andere zwar
auch wahrgenommen, aber es war sofort mein Gefuhl: das da ist das Haus, das
Behutete, das Beschutzte, hier geht es los, ah, also das ist das Zentrum und dann(..)
Es ist interessant noch mal, weil der Teil groRer ist( deutet auf die dritte und vierte
Bildflache). Nein. Es ist genauso gleich. Das Haus steht ja nicht in der Mitte(M mmbh)

dieses Bildes. Darauf wolltest du vielleicht auch noch einmal heraus, oder?

M und I: (lachen)

M: Nein, ich finde es einfach nur interessant. Weil normalerweise fur mich wirde es
hier (zeigt auf die erste Bildhalfte) losgehen und ich finde es einfach interessant,
dass es fur dich in der Mitte anfangt, (I mh, MH) also das dein Blick erst einmal
darauf fiel und jetzt hab ich mich auch gefragt, du hast jetzt auch immer so
gesprochen, wenn ich jetzt auch so eine Handlung herauslesen kann, das es da
(deutet auf die mittlere Bildflache) losgeht und entweder es geht zurtick oder eher

nach vorn.

I: Naja, ich weil} jetzt von dir, dass die Frau aus deiner Erfahrung wieder schwanger
war, da kommen jetzt natirlich meine Gedanken dazu. Wenn ich ganz ganz frei
darauf geguckt hatte. Ganz frei, ohne zu wissen, dass es eine stille Geburt war, dann

kann ich mich noch einmal so einfuhlen: Der Anfang war der Tod des Kindes.

M: Ja.
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I: In der bildnerischen Geschichte so, wie ich das sehe, ist der Tod des Kindes, die
Eltern sind sehr traurig, fuhlen sich vielleicht ein Stlick getragen, gehen den Weg.
Vielleicht noch ein Stlick. Sehr realitdtsbezogen auch gemalt oder auch von den
Konturen, ah, gehen ihren Weg miteinander, auch miteinander oder sind auch dicht
beieinander. Und dann kommt vielleicht noch einmal so etwas wie ein Segen. Da
kommt noch einmal ein neues Leben, so kdnnte man das auch interpretieren, ahmh,
und da ist Freude da(..). Und die wage Hoffnung darauf: irgendwann bin ich Mutter
mit dem Kinderwagen da und dann sind wir eine Familie. Aber dann ist das erste
Kind ja auch nicht mehr spurbar in der Geschichte, weil dann ist es schon gegangen.

Ja, es ist auch mdglich, es so zu sehen, aber mich hat es zentral zu dem gezogen.

M: Ja. Spannend.

Mund I: Ja
M: Schon.
I: Mh.

M: Und wenn du dich in eine der Personen hineinversetzen magst, (I mh)
dann(.),was wurdest du aus der Person heraus fuhlen und welche Gedanken wurden

dir kommen. Es ist auch egal welche Person. Vielleicht Eine, die dich (I mh) anzieht.
I:(..) Das ist so bisschen die Frage, ob ich bei dem bleibe vom Anfang. Von dem(..)
weil das spielt ja im Prinzip das nachste Kind noch keine Rolle. Das ist ja schon
ziemlich wichtig. Weilf3t du.

M: ja!
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I: (Setzt zu sprechen an)

M: Also vielleicht mit der Variante, wie es sich flr dich gut anfihlt.

I: (....) Interessanterweise geht mein Blick gar nicht zu den Erwachsenen. Irgendwie
zu dem Kind. Zu dem Kind, was(...)mdglicherweise jetzt geboren wird. Ich lass es
jetzt mal so, als ware es die neue Schwangerschaft. Die Hoffnung. Das Kind, was in
dem Wagen liegen wird(.), es wird immer ein Geschwisterkind haben, dass
gestorben ist und wenn ich mich in das Kind so hineinfuhle(.)(Luft holen), dann
wurde ich dem Kind (.) sehr winschen, dass das Geschwisterchen immer einen Platz
hat in dem Leben, in der Familie und das sich das nicht irgendwie vermischt
miteinander: Das Leben der beiden Kinder, weil es ja doch sehr dicht beieinander ist.
Ich weil} es nicht ganz genau, aber ich kann es mir vorstellen, dass es relativ dicht ist
und das es nicht einfach ist von den Gefuhlen der Mutter und auch fur den Vater. Das
da Jedes seinen Platzt bekommt und seinen Raum. Die Trauer und auch wieder das
Leben, das kommt. Das ist ein groRer Balanceakt der Eltern, glaube ich. Und ich
wunsche diesem Kind das die Eltern sich wirklich fur jedes Kind gut den Raum
nehmen kénnen. Fur die Trauer und fur das, was geboren wird (..) ja, moglichst
wenig von der Trauer in sich haben, also wirklich ihren zugeordneten Platz kriegt,
also das das Kind nicht so Ubergestulpt bekommt und das es, wenn ich es so richtig
sehe so, entspannt und glucklich neben den Eltern laufen kann, so wie es in dem
Bild zu sehen ist. Das wurde ich dem Kind sehr wiinschen (M mh) Es hat mich jetzt
doch angezogen, zu dem neuen Kind jetzt zu gehen. Da war ich jetzt sozusagen in

dieser zweiten Variante. Ja.

M: Kannst du auch(.), vielleicht hast es auch schon gesagt, (.) aber gibt es ein Gefluhl

fur dich, wo du in dem Bild wie in eine Bewegung kommst?

I: So richtig korperlich jetzt?
Xl
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M:Mmbh.

I:(...) Ich glaub ich muss mich da entscheiden jetzt. Die zwei Varianten machen mich
jetzt so ein bisschen, (..) weil weil3t du, am Anfanf habe ich ja auch so gefluhlt, das
Kind ist gestorben und das Kind ist erst einmal ein Stlick zur Seite geschoben mit
DIESEM Leben dieses Kindes. Es hatte erst einmal so einen Abschied, das ganz

zarte Gehen.

M: Ich wollte dich da gar nicht in eine andere Richtung umpolen, entschuldige.

I: (sanftes auflacheln)

M: Also bleib gern bei der ersten Variante beziehungsweise, vielleicht musst du auch
gar nicht im Hintergrund haben, welche Geschichte steckt darin, sondern nur wenn
du das Bild jetzt ansiehst, wo du so ein Gefuhl hast hier, da bewegt mich auch

etwas(.), da ist so eine Bewegung im Bild.

I: (.....). lch mach jetzt mal ganz spontan zu diesem Kind (deutet auf das
schalenférmige Bildelement)(.) nicht bewusst jetzt dieses gehen lassen (nach unten
ausgerichtete 6ffnende Handgeste), ich sag das Wort fallen lassen, gehen lassen
nicht, weil ich da auch so nicht mag. Aber ich nehme es zu mir, es ist da und die
andere Hand ist flr das nachste Kind auch da. Das nehme ich genauso zu mir, ich
muss nichts lassen. Es ist ist so eine Geste daflr und daflir( Gesten mit zwei Armen).

Das ist beides da. Ja.

M. Schén(.) Schon, dass du auch das gleich so korperlich in eine Bewegung gesetzt

hast ( Lachen in der Stimme).
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I: Mh. (...)

M: Und gibt es, also gibt es etwas, vielleicht auch noch mal irgendwie einen Punki(.),

was deine Aufmerksamkeit(.), ja weckt oder auch beeindruckt?

I: Ja, da gibt es ein paar Sachen. Also dieses Kleidchen, was es hier gibt nur
einmalig(lacht). Da hab ich so eine Frage, sozusagen, warum(lacht) ist sie hier
angezogen, vielleicht?(lachen) Oder ich nehme es einfach wahr. Oder da hat hier,
das hab ich vorhin auch schon einmal Uberlegt, etwas von einer Schnecke, finde ich:
dieser Wagen. Also so als wirde es da nach innen gehen und darin auch so ein
Stlck Geheimnis sein. (...) Und die Frage des wohins vielleicht noch. Wo ist es. Wo
steht es hier (deutet auf Schale). Steht es? Liegt es auf dem Wasser. Also da ging

vorhin meine Aufmerksamkeit hin.

M. Ja.

I:(..) Hier stelle ich mir die Frage eigentlich nicht bei dem Kleidchen. Es hat etwas von
Schmuck und schén.(lachen) Das passt ja auch gut zum Wagen. Und
Schuhchen(lacht). (...) Ja, das ist schon interessant hier, das sich das hier

hineinwindet(deutet auf Kinderwagenschale). Ein Stick ins Verborgene.

M: (..) Ein Stickweit um bei dem Bild zu bleiben, aber vielleicht auch ein Stuck
wieder auch was die Handlung an sich fur dich erzahlt hat, wegzugehen, meine
Frage, ob das Bild eine Erfahrung bei dir weckt?(.) Oder ob es vielleicht auch ein
Element gibt, was(..)was irgendwie, ja(.), was dich auf eine Erfahrung von dir auch

aufmerksam macht.

I: (....23 sek). Ja, da fallen mir tausend Dinge ein. Ist ja klar. Weil die Geschichte ist ja

auch so eingebrannt(durchatmen). Aber so, das zieht mich hier schon so an: Die
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Beiden. Denn sie haben ein sehr aufrechtes Stehen (zeigt auf Figuren in erster
Bildflache). Die kdnnten auch so geknickt dahocken, aber die stehen. Und fir mein
Gefuhl auch sehr (ziehendes Atmen )sehr klar im Bild. Und ja, da kommen auch
Erinnerungen, was das auch bedeutet hat, dieses sich Hinstellen und aus dem zum
Teil auch erst einmal verstecken heraus, und weil man sich auch gar nicht vorstellen
kann wieder zu stehen im Leben (atmen). Und Uber die Zeit wieder, ich hab das so
benannt, das ist so wieder laufen lernen, als ware das alte Leben nicht mehr da: Die
Erinnerung daran, wie man Gehen kann, bestimmte Wege, mit bestimmten
Menschen umgehen kann, mit sich umgehen kann. Das ist ein ganz weites Feld. Und
trotz allem (.) irgendwann wieder lauft, aber anders. So als wenn man das musste
wieder neu lernen. Weil die Fortbewegung oder diese Art sich zu bewegen, wie man
es anfiihlt innerlich und auch das AuRere, das (unvers.) von einem, dieses Anders,
es hat sich verandert. Und das ist eben auch nicht, dass es schnell geht. Ja,
eigentlich freue ich mich, dass ich die Beiden so sehe, dass die im Bild so stehen.
Sie haben etwas tanzerisches sogar (lachen). Ja, weil manchmal ist es auch wichtig,
sich selber auch wieder so aufzurichten und ein Stiickchen auch wieder stolz auf sich
zu sein, was man da auch so jeden Tag schafft in dem Weitergehen. Und ohne
diesen Ausblick zu haben, da kommt vielleicht noch etwas Schones, weil das ist erst
einmal wie verstellt. Das hat mich bei diesem Bild jetzt erinnert.(...)

Und kann ich noch was?

M: Ja, na Klar.

M und l:(lachen)

I:(atmen) Bei dem kleinen Boot. Oder was das ist. Das erinnert mich daran, weil wir
unserer C. eine Wiege gebaut haben, das ein Freund von uns gemacht hat. Weil
mein Geflhl war irgendwie, in einen Sarg, da kann ich ein Kleinkind nicht legen

irgendwie, da hat sich alles gestraubt. Dann hab ich mir so gedacht, ich habe C.
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noch nie in diesem kleinen Leben wiegen konnen in einer Wiege und da hab ich
dann eine Wiege mit meinem Mann zusammen bauen lassen von einem Freund.
Und die Wiege ist dann auch in die Erde gekommen. Und die haben wir auch noch
bemalt mit den Kindern schon mit Symbolen, die uns wichtig waren. Ja (..) das
erinnert mich ein Stuck daran (Iacheln)

(einatmen)(..) Und ich weil® auch noch, dass wir viel frohlicher waren als alle anderen
Menschen, die da waren zur Beerdigung, weil wir schon ein ganzes Stlick gegangen
sind in den Tagen miteinander und diesem Fuhlen von C. ist jetzt ohnehin nicht mehr
leiblich hier da, die ist einfach schon auf dem Weg. Das haben wir alle gefuhlt und
dadurch war es wirklich anders und wir haben gemerkt, dass die anderen Leute die
kamen, die musste ich fast trésten, das war verrtckt (.). In dem Moment der

Beerdigung. Dann kamen auch wieder andere Zeiten.

M:Mmh

I:Ja.

M:(...) Ja danke flur das Teilen (lacheln)

I:(Lacheln)

M: Vielleicht nur noch so als Abschlussfrage, wenn du jetzt noch einmal so ganz frei

assoziieren darfst und noch mal so ganz wilde Gedanken da rein bringen darfst,

sozusagen (I (lacht)), was wiirde dir da jetzt durch den Kopf gehen?

I: Wild und frei. Schon.

M und I: (lachen)
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I: Guck ich jetzt noch mal (..). Ach, ganz spontan sag ich da gleich den Zweien: Lasst
es ziehen! Es geht seinen Weg! Ob es wieder kommt oder nicht, das wissen wir alle
nicht, wie es sein wird (tiefes ausatmen) Lasst es ziehen, auch wenn es weh tut. Es
ist bei euch. Tief im Herzen. Und es fuhlt sich gar nicht so schwer an gerade. (...)Und
BEI dem Bild (aufglucksen) wirde ich ja sagen, das da (deutet auf die zwei Figuren
in der ersten Bildhalfte), da spricht mich so sehr das Grazile an, weil die haben
wirklich etwas Tanzerisches. Macht was Schones! Tanzt miteinander! Macht
irgendetwas, was ihr gern macht in diesem Leben und schiebt das nicht auf
irgendwo raus, macht es jetzt!(schnauben) Ja, trotz Trauer, trotz allem Schweren!
Weil es ist immer wichtig auch das Andere zu flhlen. Das Leben! (langes einatmen)
Ja. Und, ah, was mich so angezogen hat vorhin, da kommt dieses, noch mal dieses
Gefluhl: was ist denn da drin(.) in dem Wagen? In der Schnecke, was sich da so
hineinarbeitet? Das ist ein Geheimnis. Auch der Tod ist ein gro3es Geheimnis. Und
ein Stlck bleibt uns Gott sei Dank verborgen, denn ich bin dankbar, dass man nicht
alles knacken kann und nicht alles herausfinden kann auf dieser Welt. Es bleibt ein
Mysterium, ein Geheimnis und das ist auch heilig. Und das ist auch gut so. Und wir
konnen nicht alles verstehen. Wichtig ist, dass wir fuhlen, denke ich, aber verstehen
konnen wir nicht alles. (Durchatmen)(...) Naja (....)Jal(..) Ich denke sehr und ich
denke, das ist auch durch mich sehr durchgegangen, dieses warum, warum passiert
mir das? Und diese Frage kommt ja allen Eltern irgendwie. Aber, das hat so etwas
von, ja, von: mach was damit! Also ich hab es richtig erlebt: Eine Offnung in meinem
Herzen, als Charlotte gestorben ist. Ich hab richtig das Gefuhl gehabt, ich kann da in
meine Seele blicken. Ich bin da auch richtig erschrocken, aber es ist passiert und das
ist so etwas Besonderes(..). Und es ist schade, wenn man so etwas nicht, als etwas
Besonderes auch nehmen kann im Leben, wenn es nicht so ist. Ich winsch es
eigentlich Jedem, dass es uUber die Zeit des Weges wie so ein Zugang zu sich selber,
der vielleicht durch dieses krasse schlimme schmerzhafte Ereignis moglich ist. Da
liegt so viel drin. Das Wort Chance ist vielleicht immer wieder genutzt darin, aber ich

nehme es trotzdem mal an der Stelle. Es liegt einfach ganz viel drin. Und es liegt an
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einem selber, was man da so macht damit und (..) ja man kann auch viel Starke
damit erfahren auf dem Weg (...). Ja und ich ermuntere eigentlich immer sehr dazu,
diese Offnung, die sich im Herzen so, ich erlebe es bei den Menschen in der
Begleitung ja auch, wie offen das Herz ist, wie offen gerissen auch so durch die
Wunde. Und das das auch der Punkt ist, wo auch tatsachlich, ja, die Heilung auch
passierte mit sich selber. Denn die Geschichte ist ja auch vorher schon da, vor der
Trauer. Denn man hat ja noch seine Lebensgeschichte. Da ist immer eine Wunde da
und man kommt irgendwie heran dadurch-glucklicherweise, wenn man das schafft.
Ja. Und das ist auch ein Weg. Aber ich denke, das Ja sagen dadurch, zu dem
Weq(.), das ist, ja, da kommt keiner darum herum, da kann man sich entscheiden.

Ja, das lass ich jetzt mal so stehen. Ja, das ist gut.

M: Ja, vielen vielen Dank (I Ja) fur die Worte und das Teilen- das offene Teilen®

I: Na das ist fur mich auch ein Geschenk, wenn ich das kann. Den Raum so habe ich

auch nicht so oft. Das hat mir Spald gemacht.

M:(Lachen)
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Anleitung der Poetry-Voiced-Research fiir die Interviewpartnerin:

Fir den poetischen Text, ware es flr mich interessant, wenn du mit einer Brille auf das
Gesagte im Transkript schaust. Und zwar mit der Brille, was du im Gesprach am Bild
und damit das Ereignis eines Paars und dessen Verlust eines Kindes wahrgenommen
hast.

1 Daflr streiche beim Lesen Worte, Wortgruppen oder Satze an, bei denen deine
Aufmerksamkeit hangen bleibt. Sei dabei ganz frei und spontan. Es gibt keine
Begrenzung, wie viel du kennzeichnest.

2 Wenn du einmal komplett den Text durchgegangen bist, dann gehe in eine
Reduktion deiner Auswahl. Wahle dafir ca. 10-15 der markierten Worte/Wortgruppen
oder Satze aus und schreibe sie auf ein extra Papier.

3 Im folgenden Schritt schreibe ein kleines Gedicht, Elfchen oder Text, in denen die
10 Worte/Wortgruppen/Satze integriert werden.

Wenn du noch Fragen hast, dann melde dich gern bei mir.

Ich werde auch einen kleinen Text aus dem Transkript schreiben.

Ich fande es schon, wenn wir uns danach noch einmal im Hospiz treffen wirden, um

unsere Texte miteinander zu teilen.

A 8 Dokumentarische Bildanalyse

Siehe Bucheinband

A 9 weille Papiere

Siehe Bucheinband
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